




 
 
 
 
 

 लोग         •    èथान    •         सèंकृǓत 

  
 

                           Ēामीण  

  चैलɅज लैब – 
   रायगड़ा 

                जन-£ान स ेसामǑूहक मागɟ कȧ ओर 
22 - 24 ͧसतàबर 2026 

 रायगड़ा, उड़ीसा   

                                        सुनने, जुड़न ेऔर साथ ͧमलकर 

  नए राèते बनाने का आमंğण 

रायगड़ा चैलɅज लैब कȧ शुǽआत फरवरȣ 2026 मɅ ǒबसम कटक मɅ Ēामीण चचा[ ĤͩĐया के माÚयम स े हुई। 
ͧसतंबर मɅ हम ͩफर स ेइसी सीखने के पǐर͸æय मɅ लौट रहे हɇ, ताͩक समुदाय के नेत×ृव मɅ समèयाओ ंकȧ पहचान 

और समझ को और गहरा ͩकया जा सके, èथानीय £ान एवं संसाधनɉ को साव[जǓनक åयवèथाओं तथा अÛय 

£ान-İोतɉ स े जोड़ा जा सके, और ऐसे संभाͪवत राèतɉ कȧ पहचान कȧ जा सके, िजÛहɅ अगल े 90 Ǒदनɉ मɅ 
आजमाया और परखा जा सके। 

यह कोई ऐसा सàमेलन नहȣं है, जहा ँͪवशेष£ तैयार समाधान लेकर आएँ। यह तीन Ǒदवसीय सीखने कȧ याğा है, 

िजसमɅ गाँव के नेता, मǑहलाएँ, युवा, आǑदवासी/èथानीय £ान के जानकार, Ǔनवा[ͬचत ĤǓतǓनͬध, सरकारȣ 
Ǒहतधारक, सामािजक ¢ेğ के काय[कता[ और आमंǒğत ͪवशेष£ साथ ͧमलकर सुनत,े समझते और सीखते हɇ। 
इस ĤͩĐया मɅ हम यह समझने का Ĥयास करत ेहɇ ͩक èथानीय èतर पर पहल ेस ेÈया मौजूद है और उसी आधार 

पर èथानीय संदभ[ स ेजुड़े åयावहाǐरक राèतɉ का सामूǑहक Ǿप स ेǓनमा[ण करते हɇ। 
 
 
 

   Ǒदन 1 

 हम एक साथ जुटे हɇ 
 लोग • नेत×ृव • सामǑूहक 

उɮदेæय 

Ǒदन 2 
हम गहराई स ेजुड़ते हɇ 
सुनɅ • साथ चलɅ • 
साथ भोजन करɅ • 
समझɅ • खोजɅ 

                     Ǒदन 3 

हम ͧमलकर राèते बनाते हɇ 
जुड़Ʌ • समझɅ • कãपना करɅ •  

आज़माए ँ• संकãप लɅ

 

èथानीय èतर पर सुनɅ.सामǑूहक Ǿप स ेसमझɅ. साथ ͧमलकर राèते बनाएँ.  

इस ĤͩĐया का Ǒहèसा कौन हɉगे? 

चैलɅज ͪवलेज के एंकर एव ंसͧमǓतयाँ • सरपंच • वाड[ सदèय • मǑहला एवं युवा नेत×ृवकता[ • ͩकसान एव ंĮͧमक • आǑदवासी/èथानीय £ान के 

जानकार • èथानीय समुदाय के नेता • संबंͬधत सरकारȣ ͪवभाग एवं संèथाएँ • आ×मशिÈत टȣम • आमंǒğत ͪवशेष£ एव ं¢ेğीय काय[कता[ 

आमंǒğत ĤǓतभाͬगयɉ के ͧलए: सह-ͧश¢ाथȸ के Ǿप मɅ आएँ। सुझाव देन ेसे पहले èथानीय संदभ[ को सुनɅ, समझɅ और उसमɅ गहराई स ेजुड़Ʌ। èथानीय पǐरिèथǓतयɉ 
को समझने के बाद अपनी तकनीकȧ, बाज़ार, शासन, सांèकृǓतक, शोध या नीǓतगत ͸िçट साझा करɅ। उभरते हुए राèतɉ को उपयोगी संèथाओं, ͪवशषे£ता और 

नेटवक[  स ेजोड़ने मɅ सहयोग करɅ—लेͩ कन समुदाय के èवाͧम×व और नेत×ृव को अपन ेहाथ मɅ ͧलए ǒबना।



तीन Ǒदवसीय याğा 
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             22 SEP          Ǒदन 1 | सामǑूहकता – हम एकǒğत होते हɇ 

         रायगढ़ कȧ आवाज़Ʌ – लोग • नेत×ृव • सामǑूहक उɮदेæय
• उɮघाटन संवाद – लोगɉ कȧ दȣवार • फरवरȣ से ͧसतंबर तक कȧ याğा का मानͬचğ 

• हमारȣ नज़र से रायगढ़ – चुनौǓतयɉ और सामØय[ कȧ दȣवार 
• ͧमͬĮत समूहɉ का गठन – सामुदाǓयक अनुभवɉ और आवाज़ɉ को Ĥाथͧमकता देते हुए, लंबे भाषणɉ के बजाय संͯ¢Üत संवाद 
 

• उɮदेæय: गाँवɉ मɅ Ĥवेश करने से पहले ͪवæवास का Ǔनमा[ण करना और रायगढ़ कȧ साझा तèवीर को समझना। हम एकǒğत होते हɇ, सुनते हɇ और समझते हɇ— 
  समाधान कȧ ओर जãदबाज़ी नहȣं करते। 

 

 
 

23 SEP 
Ǒदन 2  | गांवɉ स े - हम गहराई से जुड़ते है  

गाँव हȣ हमारȣ पाठशाला है   

 

ǒबसम कटक Þलाक के चार इमेश[न गाँव:  

1. खाàबेसी – अनानास का ͪवपणन एवं भंडारण; डɉगǐरया बुनाई 
2. गतȾलȣ – कुपोषण एवं पोषण सुर¢ा 
3. मंुदǾमाèका – पेयजल 
4. घुसरȣपदरा – Ĥवासन एवं युवाओं कȧ आजीͪवका 

 गाँव ħमण एव ंसामुदाǓयक मानͬचğ – संवाद एवं सुनने के समूह – साझा भोजन कȧ मेज़ 
 चार-कोना कैनवास – अब तक Èया-Èया Ĥयास ͩकए गए हɇ? – सामुदाǓयक स×यापन एवं ĤǓतͩĐया 

 

              उɮदेæय: चुनौती, èथानीय सामØय[, आǑदवासी/èथानीय £ान, अब तक ͩकए गए Ĥयासɉ और वाèतͪवक बाधा कहाँ मौजूद है—इÛहɅ सुनना, समझना और पहचानना। 
 
 

 

 
24 SEP 

Ǒदन  3 | लैब  - हम ͧमलकर राèते बनाते है  
जुड़े – समझे  - कãपना करे  - आजमाए  -  संकãप  ले  

 

 
• गाँव गैलरी – Ůȑेक गाँव से एक चुनौती, एक िछपी Šई सामȚŊ और एक संभािवत  
• रायगढ़ चैलŐज मैप – बार-बार सामने आने वाले, गाँवो ंके बीच साझा और ʩव˕ा-ˑर के पैटनŊ की पहचान 
• िमिŵत चैलŐज टेबल एवं पाथवे ːूिडयो – सामूिहक ŝप स ेसंभािवत राˑो ंका िनमाŊण 

• जन-जूरȣ – Èया यह उपयोगी है? Èया यह èथानीय संदभ[ से जुड़ा है? Èया इसका èवाͧम×व समुदाय ले सकता है? Èया इसे आज़माया जा सकता है? 

 Èया इसे उपयुÈत संèथाओं/नेटवक[  से जोड़ा जा सकता है? 

• 90-िदवसीय Ůयोग काडŊ – सामुदाियक एंकर, पहला कदम और 30/60/90 िदनो ंके पड़ाव 
 

 

           उɮदेæय:  साêयɉ से आगे बढ़ते हुए, समुदाय के èवाͧम×व वाले कुछ ठोस राèतɉ कȧ पहचान करना, िजÛहɅ अगले 90 Ǒदनɉ मɅ आज़माया और परखा जा सके। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

चुनौती + ससंाधन + èथानीय / आǑदवासी £ान + 

योजनाएँ/सèंथाए ँ+ नए जड़ुाव = ऐसा राèता, िजस ेहम ͧमलकर आज़मा सकɅ  

èथानीय èतर पर सुनɅ। सामूǑहक Ǿप से समझɅ। साथ ͧमलकर राèते बनाएँ। 



Ēामीण चैलɅज लैब  
सामुदाǓयक चुनौǓतयɉ से सह-Ǔनͧम[त समाधानɉ कȧ ओर 

 
आ×मशिÈत Ěèट • बहुवषȸय èथान-आधाǐरत Įृंखला (2026 – 2028+) 

 
 
 
 

            Ēामीण चलैɅज लबै को एक èथान-आधाǐरत ĤͩĐया के Ǿप मɅ पǐरकिãपत ͩकया गया है, िजसका उɮदेæय समुदाय ɮवारा पहचानी गई चुनौǓतयɉ स ेआगे बढ़त ेहुए 
            उनकȧ गहरȣ समझ ͪवकͧसत करना, साêयɉ को जुटाना, सामǑूहक Ǿप स ेसमèयाओं का समाधान खोजना और åयवèथा-èतर पर कार[वाई कȧ Ǒदशा मɅ आग े 

                         बढ़ना है। लैब को एक बार होने वाल ेकाय[Đम के Ǿप मɅ देखने के बजाय, यह एक Đͧमक और संरͬचत काय[पɮधǓत èथाͪपत करता है, जो समुदाय कȧ आवाज़ɉ को 
            सरकार, नागǐरक समाज, बाज़ार        और शोधकता[ओं के साथ सͩĐय सवंाद और सहयोग मɅ लाती है। 
 
 

1. चैलɅज लेब Įृंखला 
बड़े ¢ेğीय और नीǓतगत Ĥभाव के ͧलए ͪवकͧसत होता िजला-èतरȣय लबै का नेटवक[  

 

चैलɅज लैब  वष[   Įृंखला मɅ भूͧ मका  रणनीǓतक Ĥाथͧमकताए ँ

रायगगड़ा लैब  2026 Ĥथम लबै  
मुÉय काय[पɮधǓत एवं साêय ढाँचे 

का ͪवकास और परȣ¢ण. 

कालाहांडी लैब 2027 अगला लैब नए िजले के संदभ[ मɅ काय[पɮधǓत का 

अनुकूलन एवं Ĥयोग. 

संबलपुर लैब 2028 अगला लैब  सीख का ͪवèतार, तुलना×मक अÚययन एवं 

उपकरणɉ का पǐरçकरण. 

अÛय िजल ेएव ंराÏय  2029+ ͪवèतार एवं Ĥभाव ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ ͪवèतार कर åयवèथा-èतरȣय नीǓतगत बदलाव 

को बढ़ावा देना। 

2. 10 - चरणीय चĐाकार काय[पɮधǓत 
èथानीय èतर पर सुनने से लेकर åयवèथा-èतर पर समावेशन तक कȧ सहभागी एवं चĐाकार काय[ĤͩĐया 

 
    èथानीय èतर पर सुने  

LIT के सनुन ेके उपकरण. आǑदवासी याğा, गाँव संवाद एव ंसमुदाय 
के जीवननभुव।  

सामǑूहक Ǿप स ेसमझ े 
Ēामीण चचा[ समहू एवं आǑदवासी नेत×ृव पǐरषद के माÚयम से 
Ĥमखु ͪवषयɉ का सामूǑहक स×यापन।

        
            

              Ĥाथͧमकता तय करे  

समुदाय कȧ Ĥाथͧमकता, åयवहाय[ता, ता×काͧलकता एव ं
åयवèथा-èतरȣय संभावनाओं के आधार पर मुɮदɉ का चयन। 

1   

2  

åयवèथा-èतर पर समझɅ 
                 संèथाओ,ं नीǓतयɉ, ससंाधनɉ के ͪवतरण एव ंशिÈत-संबंधɉ के संदभ[ मɅ 

3                     मलू कारणɉ का ͪवæलेषण। 

 
ͪवͧभÛन संदभɟ स ेतुलना करɅ 
अतंर-राÏयीय सीख, Social Innovation Journal (SIJ) एवं 
ͪवͧभÛनताओ ंका मानͬचğण। 

लैब का आयोजन करɅ 

4 समुदाय, सरकार, नागǐरक समाज, अकादͧमक सèंथानɉ, बाज़ार एवं  

5  परोपकारȣ सèंथाओ ंकȧ सयंुÈत टȣम तैयार करना     

              ͧमलकर समाधान तेयार करे  
èथानीय £ान को तकनीकȧ एवं बाज़ार ͪवशेष£ता के साथ 
जोड़कर सहभागी तरȣके से समाधान ͪवकͧसत करना। 

  पायलट कȧ Ǿपरेखा तैयार करɅ  
पǐरकãपना, पायलट योजना, काय[¢ेğ, साझदेार एवं संसाधन योजना 
तैयार करना।

 
आज़माएँ एवं अनुकूͧलत करɅ  

90/180-Ǒदवसीय सामदुाǓयक पायलट, Ǔनरंतर फȧडबैक, मापन 

एव ं×वǐरत सुधार के माÚयम स ेपरȣ¢ण।. 
  

   åयवèथा मɅ शाͧमल करɅ एव ंͪवèतार करɅ 
Playbooks तैयार करना, सèंथागत माग[ सुǓनिæचत करना, 
LSDGs एव ंनीǓतयɉ के साथ एकȧकरण तथा ͪवèतार करना।. 
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JAN 2026 Ēामीण चचा[ कȧ योजना  

Èया हुआ: Ēामीण चचा[ कȧ संरͬचत योजना ĤͩĐया के माÚयम स ेRCL (Rayagada Challenge Lab) कȧ Ǿपरेखा तैयार कȧ गई। 
यह Èयɉ मह×वपूण[ था: इसस ेकेवल समèयाओं कȧ सूची बनान ेस ेआग ेबढ़कर यह समझन ेपर Úयान कɅ Ǒġत हुआ ͩक ͪवͧभÛन Ǒहतधारक ͧमलकर इन समèयाओ ंका समाधान 

कैसे कर सकते हɇ। 

FEB 2026 हथकरघा अÚययन एवं ई-केस èटडीज़ 
 

Èया हुआ: हथकरघा एव ंबनुाई से जुड़ ेपाǐरिèथǓतकȧ तğं का गहन अÚययन ͩकया गया तथा समुदाय के जीवनानुभवɉ का Ĥारंͧभक दèतावेजीकरण ͩकया गया। 
यह Èयɉ मह×वपूण[ था: इसस ेउभरती हुई लबै के ͧलए ¢ेğीय, सांèकृǓतक, आजीͪवका एव ंसाêय-आधाǐरत आधार मजबूत हुआ। 
 

22–24 FEB 2026 Ēामीण चचा[ (रायगढा चैलɅज लैब ) 

Èया हुआ: समुदाय, सरकार, बाज़ार एवं शोध ¢ेğ से जुड़ ेǑहतधारकɉ को ǒबसम कटक मɅ एक साथ लाकर बहु-Ǒहतधारक संवाद आयोिजत ͩकया गया। 
यह Èयɉ मह×वपूण[ था: कहानी → मानͬचğण → वाèतͪवकता कȧ जाँच → सह-Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया के माÚयम स े15 मुɮदɉ को सीͧमत कर Ĥमुख Ĥाथͧमकताओ ंकȧ पहचान 

MAR 2026 ͧसफाǐरशɅ एवं दèतावेजीकरण 
 

Èया हुआ: Ēामीण चचा[ के बाद ĤाÜत सीख, ͧसफाǐरशɉ एव ंRCL के Ĥारंͧभक दèतावेजीकरण को एकȧकृत ͩकया गया। 
यह Èयɉ मह×वपूण[ था: सवंाद से ĤाÜत Ǔनçकषɟ को Ĥाथͧमकता वाल ेǑदशा-Ǔनदȶशɉ और कार[वाई-उÛमुख काय[ढाँचे मɅ पǐरवǓत[त ͩकया गया। 

APR 2026 गाँव मɅ गहन जुड़ाव एव ंमूल कारणɉ का ͪवæलेषण 

Èया हुआ: ¢ेğ ħमण के माÚयम स ेसमुदाय कȧ वाèतͪवक पǐरिèथǓतयɉ, èथानीय संसाधनɉ, सèंथागत कͧमयɉ, बाज़ार एव ंसामािजक कारकɉ को समझा गया। 
यह Èयɉ मह×वपूण[ था: Úयान िजला-èतरȣय समèयाओ ंस ेहटकर गाँव-èतरȣय वाèतͪवकताओं पर कɅ Ǒġत हुआ—“समèयाए ँबनी Èयɉ रहती हɇ?” 

MAY 2026 मɮुदɉ एव ंगाँवɉ का पुनसɍयोजन 

Èया हुआ: जमीनी Ǔनçकषɟ के आधार पर मɮुदɉ एव ंचयǓनत गाँवɉ कȧ पनुः समी¢ा कर उनका पनुसɍयोजन ͩकया गया। 
यह Èयɉ मह×वपूण[ था: चनुौǓतयɉ, गाँव के èथानीय संदभ[ और संभाͪवत हèत¢ेप के राèतɉ के बीच बेहतर तालमेल èथाͪपत हुआ। 

JUN 2026 RCL सͧमǓत का गठन 

Èया हुआ: ĤͩĐया को Ǒदशा देने और Ǔनरंतरता बनाए रखन ेके ͧलए एक सèंथागत तंğ के Ǿप मɅ RCL सͧमǓत का गठन ͩकया गया। 
यह Èयɉ मह×वपूण[ था: लबै को आगे बढ़ाने के ͧलए सèंथागत èवाͧम×व एव ंशासन-åयवèथा कȧ सरंचना तैयार हुई। 

JUL 2026 SIJ केस èटडीज़, हɇडबुक एव ंGAPA फेलोज़ 

Èया हुआ: 8 जुलाई को RCL हɇडबुक जारȣ कȧ गई, िजसमɅ काय[पɮधǓत का दèतावेजीकरण ͩकया गया। साथ हȣ, ¢ेğीय ͪवæलेषण के ͧलए GAPA फेलोज़ को जोड़ा गया। 
यह Èयɉ मह×वपूण[ था: इसस ेĤͩĐया एक एकल काय[Đम से आगे बढ़कर एक दèतावेजीकृत एव ंदोहराई जा सकन ेवालȣ काय[पɮधǓत मɅ ͪवकͧसत हुई। 

AUG 2026 अनानास सवȶ¢ण एवं LAT Ǔनदान अÚययन 
Èया हुआ: अनानास कȧ मãूय-Įृंखला पर कɅ Ǒġत सवȶ¢ण ͩकया गया तथा Listening & Analysis Tools (LAT) के माÚयम स ेसंरͬचत Ǔनदान ͩकया गया। 
यह Èयɉ मह×वपूण[ था: सामाÛय जानकारȣ के संकलन से आग ेबढ़कर åयविèथत एव ंसाêय-आधाǐरत गाँव-èतरȣय Ǔनदान कȧ Ǒदशा मɅ ĤगǓत हुई। 
 

SEP 2026 अनुभव, सुनन ेएवं समाधान कȧ लैब 

Èया हुआ: समुदाय के जीवनानुभवɉ, उभरते पटैन[ को समझने तथा समाधान के सह-Ǔनमा[ण के ͧलए ͪवͧभÛन Ǒहतधारकɉ को एक साथ लाने पर कɅ Ǒġत रहा। 
यह Èयɉ मह×वपूण[ था: Ĥारंͧभक समèया पहचान से आगे बढ़ते हुए मानव-कɅ Ǒġत ͫडज़ाइन और कार[वाई योÊय परȣ¢ण तक कȧ परूȣ ĤͩĐया को पूरा ͩकया 
गया। 

DEC 2025 15 मुɮदɉ का ͬचÛहȣकरण  

Èया हुआ: समुदायɉ और जमीनी अनुभवɉ स ेसीधे सामने आए 15 Ĥमुख मुɮदɉ का Ĥारंͧभक संकलन ͩकया  
यह Èयɉ मह×वपूण[ था: इसस ेĤमुख समèयाओं के åयापक पǐर͸æय को समझने मɅ मदद ͧमलȣ और चैलɅज लैब के ͧलए एक Ĥारंͧभक आधार तयैार हुआ। 

3. रायगढ़ा चैलɅज लैब कȧ काया[Ûवयन समय-रेखा 
पहले दèतावेजीकृत चĐ कȧ ͪवèततृ समय-रेखा (Ǒदसंबर 2025 – ͧसतंबर 2026) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आ×मशिÈत Ěèट | Ēामीण चैलɅज लैब सीरȣज Page 2 of 3 



समुदाय (COMMUNITY) 

 सशÈत सामूǑहक आवाज़ 

 जमीनी नेत×ृव 

 बेहतर आजीͪवका एवं èवाèØय 

 सह-Ǔनमा[ता के Ǿप मɅ समुदाय कȧ 
सͩĐय भूͧ मका 

सèंथाएँ (INSTITUTIONS) 

 उƣरदायी शासन åयवèथा  
 योजनाओं के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन एवं 

पहँुच मɅ सधुार  

 सु͸ढ़ साव[जǓनक åयवèथाए ँ 

 जवाबदेहȣ एवं फȧडबैक कȧ Ǔनरंतर 

पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 

 ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के बीच सहयोग  

 साझा साêय एव ं£ान भंडार  

 नीǓतयɉ एवं काय[Đमɉ मɅ 
आवæयकतानुसार अनुकूलन  

 åयापक èतर पर अपनाई जा सकन े

4. 7 Ĥमुख याğा चरण एव ंमाग[दश[क Ĥæन 
 

चरण  नाम  Ĥमुख गǓतͪवͬध / टूल  माग[दश[क Ĥशन  

01 पहचान  15 सामुदाǓयक मुɮदे  चुनौǓतयाँ Èया हɇ? 

02 Ĥाथͧमकता  Ēामीण चचा[ संवाद ͩकन चुनौǓतयɉ पर सामूǑहक कार[वाई आवæयक है? 

03 Ǔनदान गाँव मɅ गहन जुड़ाव + मूल कारण 

ͪवæलेषण 

समèयाएँ बनी Èयɉ रहती हɇ? 

04 साêय  केस èटडीज़ + सवȶ¢ण + LAT साêय हमɅ Èया बताते हɇ 

05 सुनना  अनुभव सुनन ेकȧ ĤͩĐया दैǓनक जीवन मɅ चुनौǓतयɉ का अनभुव कैसे होता है? 

06 ͪवæलेषण पैटन[ + åयवèथा-èतरȣय मानͬचğण åयवèथा-èतर पर Èया बदलने कȧ आवæयकता है? 

07 ͫडज़ाइन  समाधान लैब मɅ सह-Ǔनमा[ण Èया ͧमलकर तैयार और आज़माया जा सकता है? 

5. बहु-èतरȣय Ĥभाव ढाँचा 
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खमबेसी
लोग, Öथान और इितहास 

एक डŌगåरया कŌध गाँव 
अपनी पहािड़यŌ और जीवंत ²ान स ेआकर लेता हòआ

************************************************

लोग  और èथान 

खमबेसी:
पहाड़ कȧ चोटȣ पर 
बसा  एक गाँव 

समुदाय एव ंèथान
उडीसा राÏय के रायगढ़ा िजले के ǒबèसमकटक Þलॉक कȧ कुलȹ Ēाम पंचायत (GP), Ǔनयमͬगǐर पहाड़ी ¢ेğ मɅ िèथत है। 
डɉगǐरया कɉध एक ͪवशषे Ǿप से कमजोर जनजातीय समहू (PVTG) है, जो मÉुयतः Ǔनयमͬगǐर पहाͫड़यɉ के ¢ğे मɅ Ǔनवास 
करता है, िजसमɅ ǒबèसमकटक,कãयाणͧसहंपरु और मǓुनगड़ुा ¢ेğ शाͧमल हɇ।

¢ेğ का ͪवèतार एवं आजीͪवका
लगभग 1,400 लोगɉ कȧ आबादȣ, जो करȣब 238 पǐरवारɉ मɅ Ǔनवास करती है। पहाड़ी भौगोͧलक पǐरिèथǓतयाँ यहाँ कȧ
कृͪष, बिèतयɉ और दैǓनक जीवन को Ĥभाͪवत करती हɇ। धान कȧ खेती के ͧलए उपयुÈत भूͧम सीͧमत होने के कारण
समुदाय ͧमͬĮत पहाड़ी कृͪष तथा साव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ (PDS) के चावल पर Ǔनभ[र रहता है। समुदाय कȧ आजीͪवका
का संबंध भूͧ म, जंगल, जलऔर èथानीय पाǐरिèथǓतक£ान से गहराई से जुड़ा हुआ है।
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इǓतहास 

अनुकूलन का इǓतहास
पोडू कृͪष स ेअनानस तक 

पवूª म¤ 

आजीͪवका  मÉुय Ǿप स े पोडू/ 
èथानांतǐरत कृͪष, ͧमͬĮत फसलो 
और ĤाकǓत[क ससंधानो पर काफȧ 
हद तक Ǔनभ[र थीI पहाड़ी और दगु[म 
भ ू– भाग के कारन पारंपǐरक धान 
कȧ खेती करना कǑठन था I 

40–45 वषª पहले 

4–5  पǐरवारɉ न ेअनानस कȧ खतेी 
शǾु कȧI यह फसल पहाड़ी वातावरण 
के अनुकूल रहȣ और èथानीय èतर 
पर Ĥयोग शǽु हुए, िजससे पीढ़ȣ – दर
– पीढ़ȣ £ान का ͪवकास और 
हèतांतरण हुआI 

वतªमान म¤ 

200+ पǐरवार  अब अनानस कȧ 
खेती करत ेहैI  अनानस खमबेसी कȧ 
Ĥमखु नकदȣ अिजͪवकाओ मɅ स ेएक  
बन गया है – èथानीय £ान पर 
आधाǐरत, समदुाय ɮवारा ͪवकͧसत 
एक èथानीय अथ[वयवèथाI

लोग 

 खमबेसी के लोग 
£ान हȣ गाँव कȧ सबसे बड़ी पँूजी है।

खमबेसी कȧ ताकत केवल उसके ĤाकृǓतक ससंाधनɉ मɅ नहȣं, बिãक वहाँ के लोगɉ के £ान मɅ भी ǓनǑहत है—ͩकसानɉ, मǑहला कारȣगरɉ, कुशल बुनकरɉ और
सामदुाǓयक सèंथाओं के £ान मɅ।

 िकसानो 

 पीǑढयɉ स ेचलȣ आ रहȣ पहाड़ी 
कृͪष कȧ पारàपǐरक जानकारȣ I 
अनानास कȧ खेती एवं ͧमͬĮत 
फसल Ĥणालȣ I हãदȣ, अदरक 
और कͧल ͧमच[ कȧ खेती का 
पारंपǐरक £ान I 

 मिहला कारीगर  

पǐरवार कȧ आजीͪवका मɅ 
मह×वपूण[ योगदानकता[ I 
डɉगǐरया वèğ  एवं कढ़ाई कȧ 
पारंपǐरक कला और £ान कȧ 
सरं¢क I  लगभग 53 कारȣगर 
पǐरवार / 80 कारȣगर होने कȧ 
जानकारȣ ĤाÜत हुई है I

 कुशल / माÖटर बुनकर 

 लगभग 7 माèटर बुनकरɉ कȧ 
पहचान कȧ गई हैI ͫडजाईन, 
बुनाई कȧ बारȣकȧ, ͩफǓनͧशगं एवं 
गुणवƣा मɅ द¢ I  ͪवͧशçट एवं 
पारंपǐरक  बुनाई £ान के 
मह×वपूण[ सरं¢क I 

सामुदाियक सÖँथाए 

12  èवयं सहायता समहू, Ēाम 
सͧमǓत, बुजगु[, मǑहलाएं, युवा 
एवं ͩकसान समहू I  DKDA एवं 
सरकारȣ सèंथाओ के साथ पहले 
स ेजड़ुाव एवं सहभाͬगता I
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संèकृǓत और पहचान 

 डŌगåरया शाल केवल एक उÂपाद नही है 

डɉगǐरया शॉल / कपड़ागंडा डɉगǐरया कɉध समदुाय कȧ पहचान से गहराई से जड़ुा हुआ है। इसे पारंपǐरक Ǿप से
हाथ से बनाया और कढ़ाई ͩकया जाता है, तथा इसके सरं¢ण और Ǔनरंतरता मɅ मÉुय Ǿप से मǑहलाओं का
£ान और Įम मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभाता है।

1 सांÖकृितक महÂव / अथª 

पेटन[ और रंगɉ का अपना सांकृǓतक अथ[ है I ͫडजाईन समुदाय के पहाड़ो , जंगलो और ĤĐǓत के साथ 
संबध को दशा[त ेहɇI एह ͧशãप पीढ़ȣ- दर – पीढ़ȣ  हèतांतǐरत होते आ रहे £ान का ĤǓतǓनͬध×व करता 
है I 

2 भोगोिलक संकेतक 

 कपडागंडा  अब एक पंजीकृत GI उ×पाद है, जो रायगढा  के कुरलȣ िèथत Ǔनरािàगरȣ डɉगǐरया कंधो 
बुनकर संघ के संबंद है I 

3 आज खमबेसी मे 

~ लगभग 7 माèटर बुनकरɉ कȧ पहचान कȧ गई हैI  बुनाई  आज भी एक जीवंत पारंपǐरक कोशल के 
Ǿप मɅ जारȣ है I यह ͧशãप सांèकृǓतक एव ंआजीͪवका – दोनɉ ġिçटयो स ेमह×वपूण[ है I 

 यह शाल केवल एक ͫडजाईन नहȣं, बिãक पहचान, èमǓृत और समुदाय के अपन ेĤाकृǓतक 
पǐरवेश के साथ संबध को संजोए हुए है I 
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कोशल 

 गाँव म¤ जीिवत पारंपåरक कौशल  
 भूिम से करघे तक — Öथानीय łप से िवकिसत ±मताए ँ

These ये गाँव मɅ बहार से लाई ¢मताए ँनहȣं है I ये वे ¢मताए ँहै, जो समदुायके भीतर पीढ़ȣ – दर – पीढ़ȣ ͪवकͧसत हुɃ हɇ और आज भी समदुाय के पास सरुͯ¢त एव ंजीͪवत हɇ I   

 ɮवारा सरͯ¢त कौशल / £ान  

ͩकसान  अनानास कȧ खेती 

कृͪष पǐरवार ͧमͬĮत पहाड़ी कृͪष 

कृͪष हãदȣ, अदरक और कालȣ ͧमच[ खेती 

अनानास उ×पादक ͩकसान कटाई एव ंरख रखाव 

मǑहलाए ं/ कारȣगर कलाकार पारंपǐरक कढ़ाई 

बनुकर माèटर शॉल ͫडजाईन और पटैन[ 

अनुभवी कारȣगर बारȣक हèतकला और ͩफǓनͧशगं 

èवय ंसहायता समहू और Ēाम सͧमǓत सामदुाǓयक सँèथाए 

समदुाय के बजुगु[ और ͩकसान  पाǐरिèथतीक £ान 

आजीͪवका 

अनानास कȧ कहानी 
 समुदाय Ĭारा  िनिमªत अथªÓयवÖथा 

अĒणी
पǐरवार

4–5 पǐरवारɉ ने
लगभग 40–45 वष[
पहले खेती शुǾ कȧ।

èथानीय
Ĥयोग

èथानीय èतर पर
ͪवͧभÛन ͩकèमɉ और
Ĥथाओं को सीखना

सामुदाǓयक
अपनापन

आस-पास के पǐरवारɉ मɅ
बढ़ता अपनापन

åयापक èतर 
पर उ×पादन
आज 200+ उ×पादक
खेती कर रहे हɇ।

 ³या मोजूद है 

• èथानीय उ×पादन का मजबूत £ान 
•  åयापाǐरयɉ के साथ èथाͪपत संपक[
•  गाँव स ेबहार तक बाजारɉ स ेजुड़ाव 
• èथानीय ͩकèम ेएव ंखेती कȧ पारंपǐरक Ĥथाए 

 ³या कमी है 

• उ×पादɉ का एकğीकरण एव ंभÖडारण 
• Ĥंसèंकरण एव ंमूãय संवध[न 
•  मूãय मɅ पारदͧश[ता 
• उ×पादकɉ कȧ मजबूत मोलभाव ¢मता 

Pineapple अनानास अ×यͬधक जãदȣ खराब होने वाला फल है I इसकȧ ǒबĐȧ अवͬध लगभग 3 से 6 
Ǒदनɉ के हȣ होती है, िजसके कारन ͩ कसानो पर इसे जãदȣ बेचने का दबाव रहता है I 
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ĐाÝट 

शॉल कì कहानी 
आͬथ[क बदलाव के दौर स ेगुजरता एक सांèकृǓतक कौशल 

1 पहले / पूवª म¤ 

 बताया गया है कȧ आधारभूत कपडा èथानीय èतर पर हȣ तैयार  या ĤाÜत ͩकया जाता था I पूरȣ 
उ×पादन ĤͩĐया समुदाय के भीतर हȣ ǓनǑहत थी I 

2  वतªमान 

 आधारभूत कपडा मुÉय Ǿप स ेबालासोर स ेĤाÜत ͩ कया जाता है I सोनपुर एव ंèथानɉ स ेलाया जाता 
है I डɉगǐरया शाल मɅ इसका ͪवशेष Ǿपांतरण और बुनाई का काय[ अभी भी èथानीय èतर पर हȣ ͩकया 
जाता है I 

3  चुनोितया 

कÍच ेमाल पर Ǔनभ[रता, कĮम – Ĥधान उ×पादन ĤͩĐया, मǑहलाओ के Įम का उͬचत मãूयांकन नहȣं 
होना, बुनकर कȧ आखो . ͸िçट पर तनाव कȧ समèया कȧ जानकारȣ ͧ मलȣ, उÛनत बनुाई कȧ £ान कुछ 
हȣ माèटर बुनकरɉ तक ͧसͧमत है – इसे युवा कारȣगरɉ तक बेहतर तरȣके स ेहèतांतǐरत करने कȧ 
आवæयकता  है I .

The कÍच ेमाल कȧ आपǓूत[ Įखला गाँव स ेबहार चलȣ गई है, लेͩ कन सांèकृǓतक £ान आज भी 
खमबेसी मɅ गहराई स ेǓनǑहत है I 

संसाधन  मेप 

खमबेसी का संसाधन मानͬचğ 
गाँव मɅ पहले से हȣ आवæयक आधार मोजूद है I 

ÿाकृितक पåरवेश 

Ǔनयमͬगǐर कȧ पहाͫड़या, जगंल, 
जल और पहाड़ी कृͪष 

उÂपादन 

अनानास • हãदȣ • अदरक • 
कͧल ͧमच[ • ͧमͬĮत फासले 

लोग और कौशल 

ͩकसान • मǑहला कारȣगर • 
माèटर बुनकर •युवा • बुजगु[ 

सèंकृǓत 

डɉगǐरया शाल • पारंपǐरक 
ͫडजाईन • रंगɉ का £ान • 
सांèकृǓतक पहचान 

सामूिहक ±मता

12 SHGs • Ēाम सͧमǓत • सामदुाǓयक नेत×ृव 

सÖंथागत जुडाव 

DKDA • सरकारȣ सèंथाओ के साथ जड़ुाव • Ĥͯ¢¢ण एवं अनुभव 



9 /2 1 /2 0 2 6

6

खमबेसी कȧ कहानी 
एक ऐसा समुदाय िजसने अपनी पहचान को बनाए रखते हुए èवयं
को बदलते समय के अनुǾप ढाला है।

पोडु कृͪष स े एवं Ǔनवा[ह-आधाǐरत आजीͪवकाएँ

अनानास + ͪवͪवधीकृत कृͪष + पारंपǐरक ͧशãप कȧ और 

डɉगǐरया £ान, सèंकृǓत, कौशल को बनाए रखते हुएएवं Ǔनयमͬगǐर के साथ गहरा
संबंध

 अगला कदम 

उ×पादन और कौशल का ͪवकास उन åयवèथाओं कȧ तुलना मɅ तेज़ी से हुआ है, जो
इÛहɅ बाजारɉ से जोड़ती हɇ। अगला कदम केवल अͬधक उ×पादन करना नहȣं है।

उ×पादन → संगǑठत करना → मूãय संवध[न → मोलभाव करना → अͬधक मãूय
अपने पास रखना

खमबेसी कȧ चुनौती संसाधनɉ कȧ कमी नहȣं है, बिãक मौजूदा संसाधनɉ को अͬधक मãूय, सुर¢ा और
सामूǑहक आवाज़ मɅ बदलने वालȣ åयवèथाओं कȧ सीͧमत उपलÞधता है।

खमबेसी मɅ ĤाकृǓतक पǐरवेश केवल गाँव के जीवन कȧ पçृठभूͧम नहȣं है—यह तय करता है ͩक लोग कैसे खेती करते हɇ, आजीͪवका कमाते हɇ, सजृन करते हɇ और
जीवन जीते हɇ।

चुनोǓतयो का 
मानͬचğ 

खमबेसी कȧ आजीͪवका सबंंधी िèथǓत का ͪवæलेषण 

उ×पादन, सांèकृǓतक मãूय और पǐरवार कȧ आय के बीच आठ Ĥमखु
बाधाएँ
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सारांश

बाधाओं का
मानͬचğ

 आठ चुनौती ¢ेğ 

उ×पादन, सांèकृǓतक मãूय और पǐरवार कȧ आय के बीच खमबेसी कȧ आजीͪवकाओं को आठ Ĥमखु
åयवèथा-èतरȣय बाधाएँ Ĥभाͪवत करती हɇ। Ĥ×येक चनुौती एक-दसूरे से जड़ुी हुई है और अÛय चनुौǓतयɉ को
भी बढ़ाती है। इसͧलए, केवल ͩकसी एक समèया का समाधान पया[Üत नहȣं होगा; इसके ͧलए åयापक
åयवèथा को Úयान मɅ रखते हुए समĒ Ǿप से काम करने कȧ आवæयकता है।

मुख चुनौती ¢ेğɉ कȧ एक झलक

भूͧ म एवं बǓुनयादȣ ससंाधनɉ कȧ सीमाएँ, अनानास के शीē खराब होने कȧ समèया, भडंारण एवं लॉिजिèटÈस
कȧ चनुौǓतया,ँ कमज़ोर उ×पादक सामǑूहकता, मãूय एवं भगुतान åयवèथा कȧ समèयाए,ँ सीͧमत Ĥसèंकरण
एवं मãूय सवंध[न, डɉगǐरया शॉल से जड़ुी बाधाएँ तथा सèंथागत एवं åयवèथा-èतरȣय कͧमया—ँये सभी
खाàबेसी कȧ आजीͪवका को Ĥभाͪवत करने वाले Ĥमखु चनुौती ¢ेğ हɇ।

अनानास 

मजबूत उÂपादन और कमजोर मूÐय ®ंखला 

 समèया उ×पादन नहȣं Ǒहया – बिãक फल उ×पादन के बाद Èया होता है , वह है I 

 उÂपादन का आधार 

 ͩकसानो के पास दशको का खतेी का 
£ान है I 200 स ेअͬधक अनानास 
उ×पादक पǐरवार एक मजबूत 
उ×पादन आधार मɅ योगदान देत ेहै, 
िजस पर कोई सवाल नहȣं है I 

नाशवान होने कì समÖया 

 तय जाता हा कȧ अनानास केवल 
लगभग 3-6 Ǒदनɉ तक हȣ बाज़ार मɅ 
बेचने योÊय रहता है I  बाǐरश स े
ख़राब होना तजे हो जाता है I ͩकसान 
बेहतर दामो का  इंतजार नहȣं कर 
सकत ेऔर सकंट/ मज़बूरȣ मɅ बचेन े
को मजबूर हो जात ेहɇ I 

 भÁडारण कì कमी 

 गाँव èतर पर कोई ĤयाÜत भÖडारण 
या शीत – भÖडारण Ĥणालȣ नहȣं है I  
चɪͩकना  मɅ DKDA कȧ सुͪ वधा का 
उलेख है लेͩ कन ¢मता, पहँुच, 
èवाͧम×व और उपयोग अèपèट हɇ 
और स×यापन कȧ आवæयकता  है I 
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अनानास कȧ मãूय Įृंखला

कहा मूÐय कम हो जाता है 
यह बढ़ा एक दुसरे पर िनभªर है- हर कमजोर कड़ी उÂपादन को िमलने वाले अंितम लाभ को कम करती हैI 

कटाई, सĒंहण, भडंारण, मãूय Ǔनधा[रण, Ĥसèंकरण और ͪवपणन कȧ åयवèथाएँ उ×पादन के साथ-साथ ͪवकͧसत नहȣं हो पाई हɇ। इसका पǐरणाम यह है ͩक समदुाय 
अनानास का उ×पादन तो कर सकता है, लेͩ कन कब, कहाँ, कैस ेऔर ͩकस कȧमत पर इसे बेचा जाए—इस पर उसका पया[Üत Ǔनयंğण नहȣं है।

1

कमज़ोर सामूǑहक संĒहण

अनानास उ×पादकɉ का कोई
मजबूत समहू या FPO नहȣं है।
ͩकसान åयिÈतगत Ǿप से
अपनी उपज बेचते हɇ, िजससे हर
लेन-देन मɅ उनकȧ सामǑूहक
सौदेबाजी कȧ शिÈत कमजोर हो
जाती है।

2

उͬचत मूãय कȧ जानकारȣ
एवं खोज कȧ åयवèथा का
अभाव
कȧमतɉ, गुणवƣा Įेͨणयɉ और
बाजार कȧ मांग से जड़ुी
जानकारȣ सीͧमत है। बाजार मɅ
वाèतͪवक Ǿप से ͩकस कȧमत
पर उपज खरȣदȣ जा रहȣ है, यह
जानने के ͧलए कोई पारदशȸ
åयवèथा नहȣं है।

3

åयापाǐरयɉ पर Ǔनभ[रता

जãदȣ ǒबĐȧ कȧ आवæयकता के
कारण सौदेबाजी कȧ शिÈत
खरȣदारɉ के प¢ मɅ झकु जाती
है। बताया गया है ͩक åयापारȣ
खरȣद के समय लगभग 50% 
भगुतान करते हɇ, जबͩक शषे
राͧश åयापार ĤͩĐया पूरȣ होने के
बाद दȣ जाती है।

4

Įम कȧ अͬधकता एवं
लाभांश मɅ कमी

सĒंहण एवं पǐरवहन मɅ ĤǓत
फल लगभग ₹2–₹5 का Įम
åयय बताया गया है, िजससे
पहले से हȣ कम लाभ और घट
जाता है। अǓतǐरÈत उपज को
खपाने के ͧलए èथानीय èतर पर
कोई Ĥसèंकरण कɅ ġ उपलÞध
नहȣं है।

डɉगǐरया शाल 

सांÖकृितक संपदा, कमजोर उÂपादन ÓयवÖथा 

मांग मौजूद है। चुनौती यह है ͩक मǑहला कारȣगरɉ ɮवारा सिृजत मूãय का अͬधक Ǒहèसा उÛहɅ èवयं ĤाÜत हो।

1 कÍचे माल कȧ अǓनिæचत उपलÞधता
आधारभूत कपड़ा बालासोर से तथा धागा सोनपरु एवं अÛय èथानɉ से ĤाÜत ͩकया जाता है। बाहरȣ आपǓूत[ Įृंखला पर
Ǔनभ[रता के कारण उ×पादन कȧ लागत बढ़ती है और परूȣ ĤͩĐया अͬधक अिèथर हो जाती है।

2 Įम-Ĥधानता एवं èवाèØय सबंधंी जोͨखम
एक सामाÛय शॉल तैयार करने मɅ लगभग 45 Ǒदन लगते हɇ, जबͩक बारȣक शॉल तैयार करने मɅ 5–6 महȣने तक का समय
लग सकता है। लंबे समय तक बनुाई करने से ͸िçट एवं आँखɉ के èवाèØय पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है। मǑहलाओं के Įम
को अÈसर अंशकाͧलक या मनोरंजन के Ǿप मɅ देखा जाता है, िजससे उनके मह×वपणू[ आͬथ[क एवं साèंकृǓतक योगदान कȧ
वाèतͪवकता सामने नहȣं आ पाती।

3 कौशल, सामǑूहक åयवèथाएँ एवं ͫडज़ाइन सरं¢ण 

लगभग सात माèटर बनुकरɉ के पास ͪवशेष Ǿप से उÛनत कौशल है, िजससे इन कौशलɉ को åयविèथत Ǿप से अगलȣ पीढ़ȣ 
तक पहँुचाने कȧ आवæयकता और अͬधक मह×वपणू[ हो जाती है। कÍचे माल कȧ खरȣद, लागत Ǔनधा[रण, गणुवƣा, Ħांͫडगं, 
मãूय पर बातचीत एव ंͫडज़ाइन संर¢ण के ͧलए अͬधक मजबतू सामǑूहक åयवèथाओं कȧ आवæयकता है। पवू[ मɅ ͫडज़ाइन 
कȧ नकल से जुड़ी ͬचतंाओं को देखते हुए, समुदाय के èवाͧम×व एव ंसांèकृǓतक संर¢ण के उपायɉ को मजबतू करना और भी 
मह×वपणू[ हो गया है।

Ǔनçकष[ / मÉुय बात

डɉगǐरया शॉल कȧ बाजार मɅ मांग और सांèकृǓतक महǂव दोनɉ हɇ, लेͩकन इसे तैयार करने वालȣ मǑहलाओं के पास अभी तक
इस मूãय का पया[Üत Ǒहèसा ĤाÜत करने के ͧलए मजबतू åयवèथा नहȣं है।
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सामूǑहक संगठन

Óयापक łप से ÿभाव डालने वाली बाधा 

Óयिĉगत उÂपादक 

ͩकसान और कारȣगर सामǑूहक समÛवय या साझा जानकारȣ के 
ǒबना åयिÈतगत Ǿप से हȣ मोलभाव करत ेहɇ।

मोल भाव करने म¤ कमजोरी 

åयिÈतगत èतर पर होने वालȣ बातचीत से अपेͯ¢त पǐरणाम नहȣं
ͧमल पाते। शतɏ तय करने, कȧमतɉ के दबाव का सामना करने या
बुǓनयादȣ सुͪवधाओं तक पहँुच सुǓनिæचत करने के ͧलए कोई एकजुट
सामूǑहक आवाज़ नहȣं है।
मूÐय का कम िहÖसा ÿाĮ होना 

सèंथागतआवाज़ का ǒबखराव होने के कारण कम लाभ, सरकारȣ
योजनाओं तक सीͧमत पहँुच और आजीͪवका को Ĥभाͪवत करने
वालȣ åयवèथाओं को Ĥभाͪवत करने कȧ ¢मता कम रहती है।

जो पहले से मोजूद है उसी को आधार बनाकर आगे बढे   

खमबेसी मɅ ͩकसान, कारȣगर, 12 èवयं सहायता समूह (SHGs) और
एक Ēाम सͧमǓत मौजूद हɇ। ये आगे बढ़ने के ͧलए एक मजबूतआधार
हɇ, लेͩकन अभी तक आजीͪवका से जुड़ी पया[Üत Ǿप से सशÈत एवं
Ĥभावी संèथाओं के Ǿप मɅ काय[ नहȣं कर रहे हɇ।

ÿमुख िसदांत 

समानांतर सèंथाएँ न बनाए ं— पहले से मौजूद 12 èवयं सहायता 
समूहɉ (SHGs) और Ēाम सͧमǓत को मजबतू आधार के Ǿप मɅ 
ͪवकͧसत करɅ। 
अनानास के मामले मɅ, ͩकसान एकजुटता कȧ कमी और उ×पादक 
समूह के अभाव को Ĥमुख कारण मानते हɇ, िजसके चलते बुǓनयादȣ 
सुͪ वधाओ ंके ͧलए ͩकए गए आवेदन अभी तक ठोस कार[वाई मɅ 
पǐरवǓत[त नहȣं हो पाए हɇ। 
मौजूदा समूह èवयं एक मह×वपूण[ संसाधन हɇ — इÛहɅ समाÜत या 
ĤǓतèथाͪपत करने के बजाय मजबतू करने कȧ आवæयकता है।

1

2

3
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åयवèथा एवं सुचना संबंधी कͧमया ँ

 ÓयवÖथा- Öतरीय बाधाए ँएवं अþÔय अड़चन 

संèथागत आवाज़ एवं  
ǒबखरा हुआ सहयोग
ͩकसानɉ का कहना है ͩक सरकार के सम¢ उनकȧ “कोई आवाज़ नहȣं” 
है और उनके ɮवारा ͩकए गए आवेदन लगातार ठोस कार[वाई मɅ
पǐरवǓत[त नहȣं हो पात।े DKDA का सहयोग उपलÞध है, लेͩकन इसे
अͬधक Ǔनयͧमत, पूवा[नुमाǓनत, मापनीयऔर ͪवèतार योÊय
åयवèथा मɅ बदलने कȧ आवæयकता है। पूरे समाधान कȧ िजàमेदारȣ
ͩकसी एक सèंथा या प¢ के पास नहȣं है।

कमजोर समÛवय 
ͩकसान, उ×पादक समूह, åयापारȣ, सरकारȣ ͪवभाग, खरȣदार और
ͧशãप से जुड़ी सèंथाएँ आपस मɅ पया[Üत समÛवय के ǒबना अलग-
अलग èतरɉ पर काय[ कर रहȣ हɇ। सरकारȣ योजनाओं तक पहँुच केवल
योजना के उपलÞध होने से सǓुनिæचत नहȣं होती; समदुाय को पाğता, 
संबंͬधत ͪवभाग/सèंथा, आवæयक दèतावेज़, आवेदन एवं ĤͩĐया के
माग[ तथा आगे कȧ कार[वाई कȧ िजàमेदारȣ के बारे मɅ èपçट जानकारȣ
और माग[दश[न कȧ आवæयकता है।

जानकारȣ का अभाव 
समय पर सहȣ जानकारȣ उपलÞध न होने के कारण उ×पादक बाजार
से जुड़े मजबूत Ǔनण[य नहȣं ले पाते। अनानास उ×पादकɉको वत[मान
बाजार मãूय, खरȣदारɉ, गणुवƣा Įेͨणयɉ तथा भगुतान कȧ शतɟ कȧ
जानकारȣ कȧआवæयकता है। शॉल कारȣगरɉको खरȣदारɉ के ͪवͧभÛन
वगɟ, ͫडज़ाइन कȧ पसंद, लागत Ǔनधा[रणऔर बाजार मɅ उ×पाद कȧ
िèथǓत से जुड़ी जानकारȣ चाǑहए।
जानकारȣ का अभाव → कमजोर Ǔनण[य → कमजोर सौदेबाजी → 
मãूय का कम Ǒहèसा ĤाÜत होना।

“समय पर सहȣ जानकारȣ उपलÞध न होने के कारण उ×पादक बाजार से जुड़े Ĥभावी Ǔनण[य नहȣं ले पाते। सूचना का यह अंतर एक अ͸æय लेͩकन Ĥभावशालȣ बाधा है, जो åयवèथा कȧ अÛय सभी कमजोǐरयɉ को
और बढ़ा देता है।”

मुÉय कहानी 

खमबेसी : मजबूत संसाधन और कमजोर जुडाव  

 समुदाय के पास संसाधन है 

भूͧ म · पारंपǐरक £ान · अनानास कȧ खेती · कुशल मǑहला बनुकर · सांèकृǓतक पहचान
(डɉगǐरया शॉल) · 12 èवयं सहायता समहू (SHGs) · Ēाम सͧमǓत

आगे स×यापन कȧ आवæयकता वाले ǒबदंु
जल — पेयजल कȧ उपलÞधता, ͧ सचंाई, जल İोत, मौसमी िèथǓत तथा जल संकट से संबंͬ धत पया[Üत साêय इस
Ǔनदान मɅ अभी उपलÞध नहȣं हɇ। इÛहɅ ¢ेğीय अनभुवɉ और फȧãड से ĤाÜत साêयɉ के आधार पर जोड़ा जाए; ǒबना
Ĥमाण के कोई Ǔनçकष[ न Ǔनकाला जाए।
Ĥवासन — इस ͪवषय को अभी पया[Üत Ǿप से शाͧमल नहȣं ͩकया गया है। यǑद फȧãड चचा[ओं से मौसमी Ĥवासन कȧ
पिुçट होती है, तो इसे आजीͪवका कȧ कͧमयɉ, मौसमी आय, मजबरूȣ मɅ होने वाले Ĥवासन तथा यवुाओं कȧ
आका¢ंाओं के संदभ[ मɅ समझा जाए। इसे “आगे स×यापन आवæयक ͪवषय” के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाए।

लेͩकन कई बाधाओ और कमजोर åयवèथाओ का सामना करना पड़ता है 

Ĥमुख बाधाए:ँ भूͧ म संबधंी सीमाएँ · भौगोͧलक/èथलाकृǓतकचुनौǓतयाँ · शीē खराब होने वालȣ उपज · कÍचे माल कȧ
अǓनिæचत उपलÞधता · èवाèØय संबधंी जोͨखम · सूचना कȧ कमी
कमज़ोर åयवèथाएँ: सामǑूहक संगठन · भंडारण · पǐरवहन · उͬचत मãूय कȧ जानकारȣ एवं खोज कȧ åयवèथा · 

सèंथागत जुड़ाव · Ĥसèंकरण
åयवèथा-èतरȣय बाधाएँ: सहयोग का ǒबखराव · कमजोर सामǑूहक आवाज़ · समÛवय कȧ कमी · कार[वाई मɅ देरȣ
पǐरणाम: ͩकसानɉ को कम एवं अǓनिæचत आय · मǑहलाओं के Įम का उͬचत मãूयांकन न होना · आजीͪवका कȧ
सीͧमत सुर¢ा

खमबेसी मɅ ससंाधनɉ कȧ कमी नहȣं है। कमी उन åयवèथाओं कȧ है, जो इन ससंाधनɉ को
मãूय से जोड़ सकɅ ।”
अवसर यह नहȣं है ͩक समदुाय के पास जो पहले से मौजदू है, उसे बदला जाए—बिãक उन
कͫड़यɉ को मजबतू ͩकया जाए, जो समदुाय को अͬधक मãूय सिृजत करने, बेहतर तरȣके से
मोलभाव करने और अपने Ǒहèसे का अͬधक मãूय अपने पास रखने मɅ स¢म बनाती हɇ।
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गरतोलȣ

अवलोकन

गरतोलȣ - एक
नज़र मɅ

समुदाय और èथान
डɉगǐरया कंध समुदाय | कुलȹ Ēाम पचंायत | ǒबसम कटक | रायगड़ा, ओͫडशा | 68 पǐरवार | 345 लोग

आजीͪवका और बÍचे
कृͪष • एनटȣएफपी (NTFP) • अनानास • मजदरूȣ। आगंनवाड़ी मɅ 6 वष[ से कम उĨ के 36 बÍचे नामांͩ कत हɇ।

åयापक पǐरपेêय 

गरतोलȣ कȧ पहाड़ी भौगोͧलक िèथǓत का Ĥभाव भोजन → आजीͪवका→ बाजार→ èवाèØय→ PDS → सरकारȣ
योजनाओं एवं अͬधकारɉ तक पहँुच पर पड़ता है।
यह एक ऐसा गाँव है जहाँ संसाधन मौजूद हɇ, लेͩकन åयवèथाओं तक पहँुच समान नहȣं है।
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पǐर͸æय और आजीͪवका

पहाͫड़याँ दैǓनक जीवन को आकार देती हɇ

खेती

èथानीय पǐर͸æय के अनुकूल कृͪष। 
अनानास अथ[åयवèथा मɅ शाͧमल हो 
गया है — लेͩ कन उ×पादन 
आनुपाǓतक आय मɅ पǐरवǓत[त नहȣं 
हुआ है।

सेवाओं तक पहँुच

पीएचसी ~2 ͩकमी (सीͧमत डॉÈटर), 
सीएचसी ~15 ͩकमी दरू। दरूȣ और
इलाके से èवाèØय, पीडीएस और
सरकारȣ योजनाओं के ͧलए पǐरवहन
बाधाएं बनती हɇ।

Ĥमुख बाधा

वहȣ भौगोͧलक पǐरिèथǓतया,ँ जो
आजीͪवका और पाǐरिèथǓतकȧय
£ान को बनाए रखने मɅ सहायक हɇ, 
बाजार, सेवाओं और अवसरɉ तक
पहँुच कȧ लागत को भी बढ़ाती हɇ—
यह एक ऐसी सरंचना×मक चुनौती है, 
िजसका Ĥभाव कई ¢ेğɉ पर पड़ता है।

संसाधन 

गरतोलȣ का संसाधन मानͬचğ
गाँव म¤ पहले स ेही आवÔयक आधार मोजूद है  

भूͧम और ĤाकृǓतक 
संसाधन
कृͪष • लघु वनोपज (NTFP) •
बागवानी • अनानास • èथानीय
खाɮय ससंाधन

लोग और £ान

कृͪष सबंंधी £ान • खाɮय सबंंधी
£ान • बाल देखभाल कȧ
पारंपǐरक Ĥथाएँ • èथानीय
पाǐरिèथǓतकȧय £ान

पǐरवार के पोषण संबंधी
संसाधन
15 मɅ से 14 उƣरदाताओं ने
बताया ͩक ͧशशु को जÛम के
बाद शीē èतनपान कराया
गया। छह माह तक केवल
èतनपान कराने कȧ जानकारȣ
ͧमलȣ। 15 मɅ से 5 पǐरवारɉ मɅ
रसोई बगीचा (Kitchen 
Garden) है।

सामुदाǓयक मंच

36 बÍचɉ के नामांकन वाला
आंगनवाड़ी कɅ ġ वɮृͬध कȧ
Ǔनगरानी, परामश[, पोषण सबंंधी
सहायता, रेफरल तथा फॉलो-अप
के ͧलए एक सभंाͪवत
सामदुाǓयक मचं के Ǿप मɅ काय[
कर सकता है।

चनुौती बाहर से सब कुछ नया तैयार करने कȧ नहȣं है—बिãक जो पहले से मौजदू है, उस ेमजबतू करने, आपस मɅ जोड़ने और åयापक èतर पर ͪवèतार देने कȧ है।
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चुनौǓतयाँ

अनेक चुनौǓतयाँ, एक अंतर-संबंͬ धत Ĥणालȣ

1 भोजन और पोषण 

मौसमी खाɮय कमी। चावल पर अͬधक Ǔनभ[र आहार। आहार मɅ सीͧमत ͪवͪवधता। अंडे और फलɉ का सेवन
केवल कभी-कभार।

2 आजीͪवका और आय 

èथानीय रोजगार के सीͧमत अवसर। अनानास का उͬचत मूãय न ͧमलना। पǐरवारɉ कȧ सीͧमत Đय
¢मता।

3 जल Öव¸छता और ÖवाÖÃय 

सभी पेयजल एवं घरेलू जǾरतɉ के ͧलए एक हȣ नलकूप पर Ǔनभ[रता। सवȶ¢ण ͩकए गए ͩकसी भी पǐरवार ने
पानी को शɮुध करने या शौचालय कȧ उपलÞधता कȧ जानकारȣ नहȣं दȣ। डॉÈटरɉ कȧ सीͧमत उपलÞधता तथा
èवाèØय सेवाओं के ͧलए रेफरल तक पहँुच मɅ कǑठनाई।

4 सरकारी योजनाए एव ंअिधकार 

5 पǐरवारɉ के पास राशन काड[ नहȣं है। KYC पूरा होने के बावजूद 6 åयिÈतयɉ के पास आधार काड[ नहȣं है। 
लगभग 2–3 पाğ åयिÈत सुभġा योजना के लाभ से वंͬचत हɇ।

साँझा समÖया 

पहाड़ी भौगोͧलक िèथǓत → कǑठन पहँुच → सीͧमत आय एवं मौसमी खाɮय असुर¢ा → आहार मɅ कम ͪवͪवधता→ बाल
कुपोषण
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बाल कुपोषण

7 ǐरपोट[ ͩकए गए बनाम 17 पहचाने गए
गरतोलȣ के आंगनवाड़ी कɅ ġ मɅ Ǔनयͧमत पोषण Ǔनगरानी कȧ åयवèथा मɅ एक मह×वपूण[ कमी सामने आई।

36
6 साल  से कम से 36 ब¸चो 
का आंगनवाड़ी म¤ नामांकन   

7
आगंनवाड़ी केÆþŌ Ĭारा बताया गया 

Ǔनयͧमत ǐरपोǑटɍग के माÚयम से कुपोͪषत के Ǿप मɅ
ͬचिÛहत बÍचे

17
आकलन म¤ िचिÆहतकरण 

गहन आकलन मɅ पोषण संबंधी ͬचतंाओं वाले
बÍचे ͬचिÛहत हुए — 7 लड़के, 10 लड़ͩकयाँ।

10
अितåरĉ ब¸चे

5 बÍचे उĨ के अनुसार कम लंबाई वाले; 12 बÍचे उĨ
के अनुसार कम वजन वाले।

“गहन आकलन मɅ 17 बÍचɉ कȧ पहचान हुई, जबͩक Ǔनयͧमत ǐरपोǑटɍग मɅ केवल 7 बÍचे ͬचिÛहत ͩकए गए—ऐसा Èयɉ? यह
केवल संÉया का Ĥæन नहȣं है, बिãक पोषण Ǔनगरानी åयवèथा कȧ Ĥभावशीलता से जुड़ा मह×वपूण[ Ĥæन है।”

बाधाएं

Ĥणालȣ कहाँ अटक रहȣ है?

1

पहचान मɅ अंतर

7 बÍच ेǐरपोट[ ͩकए गए, जबͩक 
17 बÍच ेͬचिÛहत हुए। मापन, 
वगȸकरण, ǐरकॉͫडɍग, जानकारȣ 
के अɮयतन एवं फॉलो-अप मɅ 
सभंाͪवत कͧमयाँ।

2

आंगनवाड़ी कɅ ġ से जुड़ाव

13 बÍचे Ǔनयͧमत Ǿप से
आंगनवाड़ी कɅ ġ नहȣं आते हɇ—
िजसके कारण वे पोषण
Ǔनगरानी, परामश[, पोषण सबंंधी
सहायता एवं फॉलो-अप से
वंͬ चत रह सकते हɇ।

3

भोजन एवं आहार

सवȶ¢ण ͩकए गए 15 मɅ से सभी
15 पǐरवारɉ ने मौसमी खाɮय
कमी कȧ जानकारȣ दȣ। आहार मɅ
चावल कȧ Ĥधानता है, जबͩक
Ĥोटȣन, फलɉ एवं सिÞजयɉ कȧ
उपलÞधता/खपत सीͧमत है।

4

जल, èवÍछता, èवाèØय 
एवं सरकारȣ योजनाएँ व 
अͬधकार
एक हȣ नलकूप पर Ǔनभ[रता, 
ͩकसी भी पǐरवार ɮवारा
शौचालय या पानी के उपचार कȧ
जानकारȣ नहȣं दȣ गई। डॉÈटरɉ
कȧ सीͧमत उपलÞधता। राशन
काड[, आधार काड[ एवं सरकारȣ
योजनाओं के लाभ से जड़ुी
कͧमयाँ अभी भी बनी हुई हɇ।

Ǔनदान मɅ पोषण, खाɮय सरु¢ा, जल एवं èवÍछता (WASH), èवाèØय, साव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ (PDS), आजीͪवका तथा सरकारȣ योजनाओं एवं अͬधकारɉ से जड़ुी इन परèपर सबंंͬ धत
बाधाओं को एक हȣ परèपर जड़ुी हुई åयवèथा के Ǿप मɅ ͬचिÛहत ͩकया गया है।
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मूल कारण

कुपोषण Èयɉ बना हुआ है?

èतर 1 — ता×काͧलक कारण
उĨ के अनुसार कम वजन + उĨ के अनुसार कम लंबाई + अपया[Üत आहार + 
बीमारȣ

èतर 2 — पǐरवार èतर के कारण
मौसमी खाɮय कमी + सीͧमत आय + आहार मɅ कम ͪवͪवधता

èतर 3 — सेवा ͪवतरण संबंधी कारण
कमज़ोर वɮृͬध Ǔनगरानी + अपूण[ पहचान + èवाèØय सेवाओं तक सीͧमत पहँुच + PDS 
से जुड़ी बाधाएँ

èतर 4 — संरचना×मक कारण
पहाड़ी भौगोͧलक िèथǓत + आǑदवासी समुदायɉ का हाͧशयाकरण + कमजोर
बुǓनयादȣ ढाँचा + सेवाओं कȧ ǒबखरȣ हुई åयवèथा

कुपोषण केवल भोजन से जुड़ी एक अलग समèया नहȣं है। यह भोजन + आय + देखभाल + èवाèØय + जल एवं èवÍछता
(WASH) + सेवाएँ + भौगोͧलक िèथǓत के आपसी संबंधɉ से उ×पÛन होने वालȣ एक जǑटल समèया है।

ĤǓतͩĐया

गरतोली ³या चीजो कì जłरत है
अलग-अलग योजनाओं से एकȧकृत Ēाम-èतरȣय समाधान कȧ ओर

1

बÍचे — स×यापन एवं
फॉलो-अप

सभी 36 बÍचɉ का स×यापन
करɅ। 7 और 17 बÍचɉ के बीच के
अतंर का ͧमलान एवं कारणɉ कȧ
जाँच करɅ। Ĥ×येक सवंदेनशील
बÍचे का åयिÈतगत आकलन
करɅ। दोबारा मापन करɅ और
आवæयक फॉलो-अप सǓुनिæचत
करɅ।

2

भोजन एवं आहार मɅ
ͪवͪवधता

मौसमी खाɮय ससंाधनɉ का 
मानͬचğण। रसोई बगीच ेका 
ͪवèतार — वत[मान मɅ 15 मɅ स े
10 पǐरवारɉ के पास रसोई 
बगीचा नहȣं है। èथानीय 
सिÞजयɉ, फलɉ एवं ͩकफायती 
Ĥोटȣन İोतɉ को बढ़ावा देना।

3

आजीͪवका — आय मɅ
सुधार

अनानास के ͧलए बेहतर बाजार
तक पहँुच, बाजार मãूय कȧ
जानकारȣ एवं सामǑूहक
सौदेबाजी कȧ åयवèथा को
मजबूत करना। आजीͪवका से
होने वाले लाभ को सीधे पǐरवार
के पोषण मɅ सधुार से जोड़ना।

4

जल, èवÍछता, èवाèØय
एवं सरकारȣ योजनाएँ व
अͬधकार
ͪवæवसनीय जल उपलÞधता, 
जल उपचार एवं शौचालय कȧ
सुͪ वधा। èवाèØय सेवाओं कȧ
पहँुच बढ़ाना तथा रेफरल
सहायता सǓुनिæचत करना।
Ĥ×येक पाğता सबंंधी मामले को
पूण[ Ǿप से हल करना — राशन
काड[, आधार काड[, सभुġा
योजना एवं PDS से जड़ुे मामलɉ
का समाधान।
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समापन

गरतोली 

मजबूत समुदाय — कमजोर अंǓतम-छोर कȧ åयवèथाएँ

गरतोलȣ ऐसा गाँव नहȣं है जहाँ संसाधनɉ का अभाव हो। यहाँ लोग, भूͧम, कौशलऔर संèथाएँ मौजूद
हɇ। लेͩकन इन संसाधनɉ और åयवèथाओं के बीच जुड़ाव कमजोर है:
भोजन हमेशा पोषण मɅ नहȣं बदलता; उ×पादन हमेशा आय मɅ नहȣं बदलता; पहचान हमेशा फॉलो-अप
तक नहȣं पहँुचती; और सेवाएँ हमेशा अंǓतम छोर तक नहȣं पहँुच पातीं।

असरु¢ा से स͸ुढ़ता कȧ ओर

पहचान करɅ — Ĥ×येक बÍचे और संवेदनशील पǐरवार कȧ।
जोड़Ʌ — पोषण, आजीͪवका, èवाèØय, WASH एवं सामािजक सुर¢ा को।
मजबतू करɅ — रसोई बगीचे, कृͪष, अनानास उ×पादन एवं मौजूदा सेवाओं को।
फॉलो-अप करɅ — ताͩक पहचान से वाèतͪवक सुधार और पनुब[हालȣ सǓुनिæचत हो।
मãूय को समुदाय के पास बनाए रखɅ — उ×पादन एवं सरकारȣ योजनाओं/अͬधकारɉ से ͧमलने वाले लाभ का
अͬधकतम Ǒहèसा पǐरवारɉ तक पहँुचे।

गरतोलȣ कȧ चुनौती संसाधनɉ कȧ कमी नहȣं है। चुनौती उन बाधाओंऔर åयवèथा-èतरȣय कͧमयɉ कȧ है, जो उपलÞध संसाधनɉ और साव[जǓनक सेवाओं को Ĥ×येक पǐरवार के ͧलए बेहतर पोषण, मजबतू
आजीͪवका और अͬधक सुर¢ा मɅ बदलने से रोकती हɇ। Ĥाथͧमकता केवल कुपोषण का उपचार करना नहȣं है—बिãक बÍचे के आसपास कȧ पूरȣ åयवèथा को मजबतू करना है।”

बÍचा → पǐरवार → समदुाय → सेवाए ँ→ åयवèथा
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 घुसुåरपदर 

घुसǐुरपदर 
लोग, èथान, आजीͪवका & पलायन 

 रासोकोला Ēाम पंचायत, ǒबसम कटक Þलाक, रायगढ़ा,उड़ीसा 

एक कुई कɉध गाँव, िजसकȧ जीवन-åयवèथा कृͪष, वन संसाधनɉ, मǑहलाओं
के Įम और बेहतर आजीͪवका कȧ तलाश से आकार लेती है।



9 /2 1 /2 0 2 6

1 8

अवलोकन 

एक नज़र म¤ लोग & पलायन 

कुई कɉध समदुाय। 50 पǐरवार। 22 पǐरवारɉ के 25 सदèय काम कȧ तलाश मɅ बɅगलǽु, केरल, तͧमलनाडु और
आĢं Ĥदेश कȧ ओर Ĥवास करते हɇ।

आͬथ[क अंतर

èथानीय मजदरूȣ: लगभग ₹200/Ǒदन। Ĥवासी मजदरूȣ: लगभग ₹500–600/Ǒदन। यह मजदरूȣ का अतंर
लोगɉ के Ĥवास करने के ͧलए एक मजबतू आͬथ[क Ĥो×साहन पदैा करता है।
गाँव कȧ आजीͪवका मÉुयतः कृͪष, धान एवं मोटे अनाज, उड़द एवं ͧमͬĮत दालɅ, मजदरूȣ, वन खाɮय, लघु
वनोपज (NTFPs), पशपुालन, इमलȣ तथा èवयं सहायता समहूɉ (SHGs) पर आधाǐरत है।

समुदाय 

घुसुåरपदर के लोग 
लोग केवल Ĥवासी नहȣं हɇ—वे ͩकसान, Įͧमक, उ×पादक और £ान के सरं¢क भी हɇ।

ͩकसान 

कृͪष èथानीय अथ[åयवèथा कȧ
आधारͧशला बनी हुई है। ͩकसान
धान, मोटे अनाज, दालɅ, उड़द, कुãथी
तथा अÛय ɮͪवतीयक फसलɉ कȧ
खेती करते हɇ। बताया गया है ͩक
लगभग 38.9% ͩकसान 18–35 वष[
कȧ आयु के हɇ।

मǑहलाए ं

मǑहलाएँ सͩĐय आͬथ[क भागीदार
हɇ—कृͪष, èवयं सहायता समहूɉ
(SHGs), घरेलू अथ[åयवèथा,
Ĥवासन तथा ͧसलाई-कढ़ाई के कायɟ
मɅ उनकȧ मह×वपूण[ भूͧ मका है।
नवीनतम फȧãड ͪविज़ट मɅ 25 
Ĥवाͧसयɉ मɅ 17 मǑहलाएँ दज[ कȧ
गɃ, िजससे मǑहलाओं का Ĥवासन
गाँव कȧ आजीͪवका कȧ कहानी का
एक मह×वपूण[ Ǒहèसा बनकर सामने
आता है।

सवाल 

युवाओं का Ĥवासन एक Ĥमखु ͬचतंा
के Ǿप मɅ सामने आया है। ऐसे कौन-
से èथानीय अवसर ͪवकͧसत ͩकए
जा सकते हɇ, जो युवाओं को कम-स-े
कम वष[ के कुछ महȣनɉ के ͧलए गाँव
मɅ रहने और काम करने के ͧलए
Ĥेǐरत करɅ?



9 /2 1 /2 0 2 6

1 9

पǐरġæय 

पåरþÔय & úामीण जीवन 
भूͧम एक आधार Ĥदान करती है—लेͩकन पया[Üत आय नहȣं।

गाँव मÉुयतः पहाड़ी भ-ूभाग मɅ िèथत है, जो कृͪष के ͪवèतार को सीͧमत करता है, फसल चयन को Ĥभाͪवत करता है और खेती को बड़े èतर पर ͪवèतार देना कǑठन
बनाता है। ͩफर भी, भूͧ म और वन दोनɉ ͧमलकर समदुाय कȧ आजीͪवका और जीवन-यापन का आधार बने हुए हɇ।

1

कृिष कì जमéन 

लगभग 30 एकड़ भूͧ म दज[ कȧ
गई है। भूͧ म जोत का आकार
छोटा है; बताया गया है ͩक
लगभग 10 पǐरवारɉ के पास
RoR/पɪटा उपलÞध है।

2

वन संसाधन

वन से समदुाय को पारंपǐरक
खाɮय पदाथ[, कंद-मलू, फल, 
बीज, मोटे अनाज, दालɅ तथा
ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ लघु वनोपज
(NTFPs) ĤाÜत होती हɇ।

3

साझा सामुदाियक ससंाधन एवं 
पशुधन 

लगभग 16 पǐरवारɉ मɅ बकरȣ
पालन ͩकया जाता है। गाँव मɅ
मगुȸ पालन åयापक Ǿप से
Ĥचͧलत है। इसके अलावा, गाय
एवं अÛय पशुधन भी पǐरवारɉ के
पास उपलÞध हɇ।

4

िवरोधाभास 

गाँव मɅ उ×पादक ससंाधन मौजदू
हɇ—लेͩ कन इन ससंाधनɉ से होने
वालȣ आͬथ[क आय अभी भी
सीͧमत है।

इǓतहास 

Ĥवासन का हाͧलया इǓतहास
जब èथानीय आजीͪवकाएँ पया[Üत नहȣं रहȣं।

1 2002–03 पहले 

गाँव कȧ आजीͪवका मÉुयतः कृͪष, वन ससंाधनɉ, पारंपǐरक खाɮय Ĥणाͧलयɉ, पशपुालन और
èथानीय मजदरूȣ पर आधाǐरत थी।

2 2002–03 के आस पास 

Ĥवासन आजीͪवका कȧ एक अǓतǐरÈत रणनीǓत के Ǿप मɅ उभरकर सामने आया। धीरे-धीरे 
Ĥवासन के नेटवक[  बɅगलǽु से आगे बढ़कर केरल, तͧमलनाडु और आĢं Ĥदेश तक ͪवèताǐरत 
हुए।

3 वतªमान / आज 

वासी मÉुयतः Ƀट भɪठɉ, Üलाईवडु से जड़ुे कायɟ तथा ͧसलाई-कढ़ाई के काम मɅ लगे हɇ। Ĥवास
के दौरान ͧमलने वालȣ मजदरूȣ लगभग ₹500–600 ĤǓतǑदन बताई गई है।

मह×वपूण[ ऐǓतहाͧसक जानकारȣ मɅ कमी

Ǔनदान मɅ गाँव कȧ èथापना, बसावट कȧ उ×पͪƣ, पारंपǐरक सèंथाओं एवं ͪवèततृ सांèकृǓतक इǓतहास का
पया[Üत दèतावेजीकरण नहȣं ͩकया गया है। इन पहलओुं को गाँव के बजुगुɟ एवं समदुाय के सदèयɉ के साथ
मौͨखक इǓतहास के माÚयम से समझकर और ͪवकͧसत ͩकया जाना आवæयक है।
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आͬथ[क 

Ghusuripadar's Livelihood System

1 — गाँव 

कृͪष + वन + पशुधन + 
èथानीय मजदरूȣ — ये
ͧमलकर समदुाय को
भोजन, मौसमी आय, 
पारंपǐरक £ान एवं घरेलू
ससंाधन उपलÞध कराते हɇ।

2 — आस पास का 
बाज़ार 

Ǔनकटतम हाट सहाड़ा मɅ
लगभग 7 ͩकमी कȧ दरूȣ
पर है। åयापारȣ इमलȣ कȧ
खरȣद करते हɇ। सामǑूहक
सĒंहण एवं मãूयवध[न कȧ
सुͪ वधाएँ सीͧमत हɇ।

3 — बाहरȣ Įम
बाजार

बɅगलǽु, केरल, तͧमलनाडु
और आĢं Ĥदेश कȧ ओर
Ĥवासन से लगभग ₹500–
600 ĤǓतǑदन कȧ मजदरूȣ
ͧमलती है, जो èथानीय
आय कȧ तुलना मɅ काफȧ
अͬधक नकद आय
उपलÞध कराती है।

वतªमान कì आिथªक िÖथित 

गाँव के ससंाधन आजीͪवका का आधार Ĥदान करते
हɇ, जबͩक बाहरȣ Įम बाजार अͬधक नकद आय
उपलÞध कराते हɇ।

ÿवासन ³यŌ बना हòआ है 

èथानीय मजदरूȣ: लगभग ₹200/Ǒदन
Ĥवासी मजदरूȣ: लगभग ₹500–600/Ǒदन
अतंर: बाहर काम करने पर लगभग 2.5–3 गुना
अͬधक आय

संसाधन 

घुसुåरपदर संसाधन मानिचý 
T गाँव संसाधन ͪवहȣन नहȣ ंहै I अवसर इन संसधानो को बदलन ेका नहȣ ंबिãक इÛहɅ बेहतर बाज़ार, कौशल, सेवाओ और आय से जोड़न ेका है I 

जमीन & कृिष 

लगभग 30 एकड़ कृͪष भूͧ म। धान, मोटे अनाज, दालɅ, उड़द, कुãथी 
तथा ɮͪवतीयक फसलɉ कȧ खेती का èथानीय कृͪष £ान उपलÞध है।

जंगल, इमली & पशुधन 

वन से कंद-मूल, फल, बीज एवं ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ लघु वनोपज
(NTFPs) ĤाÜत होती हɇ। लगभग 8–10 इमलȣ के पेड़ हɇ, िजनसे
समुदाय से जुड़ी अनुमाǓनत ₹40,000–50,000 वाͪष[कआय होती
है। लगभग 16 पǐरवारɉ मɅ बकरȣ पालन ͩकया जाता है, जबͩक मुगȸ
पालन लगभग सभी पǐरवारɉ मɅ Ĥचͧलत है।

लोग & संगिठत संसाधन 

2 èवयं सहायता समूह (SHGs), सामुदाǓयक सèंथाएँ तथा
इमलȣ से ĤाÜत आय के सामूǑहक उपयोग का मौजूदा
अनुभव।ͩकसान, युवा, मǑहलाए,ँ Ĥवासी Įͧमक एवं पारंपǐरक
£ान के संर¢क।

“एक ऐसा गाँव जहाँ भूͧम, वन, पशुधन, कौशलऔर सामुदाǓयकसंसाधन मौजूद हɇ—लेͩकन इÛहɅ सुरͯ¢त एवं बेहतर आय वालȣ èथानीयआजीͪवका मɅ बदलने के अवसर सीͧमत हɇ।”



9 /2 1 /2 0 2 6

2 1

अÆय चुनोितया 
कई चनुौǓतयाँ, लेͩकन एक हȣ परèपर जड़ुी हुई åयवèथा।

सरंचना×मक बाधाएँ

छोटȣ एवं ǒबखरȣ हुई भूͧ म: लगभग 30 एकड़ भूͧम; लगभग 10 पǐरवारɉ के पास RoR/पɪटा है।
इससे Ǔनवेश और कृͪष के ͪवèतार कȧ संभावनाएँ सीͧमत होती हɇ।

मौसमी कृͪष: धान एवं अÛय फसलɉ से पूरे वष[ पया[Üत नकदआय उपलÞध नहȣं हो पाती।
èथानीय मजदरूȣ कम: गाँव मɅ लगभग ₹200/Ǒदन, जबͩक बाहर लगभग ₹500–600/Ǒदन कȧ
मजदरूȣ ͧमलती है।

सीͧमत èथानीय उɮयम: बकरȣ पालन, मुगȸ पालन, लघु वनोपज (NTFPs), इमलȣ एवं èवयं
सहायता समूह (SHGs) अभी इतने मजबतू नहȣं हɇ ͩक èथानीय èतर पर Ǔनयͧमत एवं भरोसेमंद
आय सुǓनिæचत कर सकɅ ।

बाज़ार & सामािजक अंतर 

बाजार एवं मãूय Įृंखला से जड़ुी कͧमया:ँ सामǑूहक सĒंहण कȧ सीͧमत åयवèथा, कमजोर
सौदेबाजी ¢मता तथा मãूयवध[न के सीͧमत अवसर।

सामािजक सरु¢ा: केवल 5 Įͧमक काड[ होने कȧ जानकारȣ ͧमलȣ है; Ûयूनतम मजदरूȣ एवं
Įम अͬधकारɉ के बारे मɅ जागǾकता सीͧमत है।

ͧश¢ा एवं पाǐरवाǐरक Ǔनरंतरता: पवू[ आधारभतू आकलन मɅ 13 पǐरवारɉ मɅ बÍचɉ के èकूल
छोड़ने तथा 3 पǐरवारɉ मɅ अǓनयͧमत उपिèथǓत कȧ जानकारȣ ͧमलȣ थी—वत[मान िèथǓत
का स×यापनआवæयक है।

Ǔनदान मɅ भूͧ म, बाजार, मजदरूȣ, सèंथाओं एवं सामािजक सरु¢ा से जड़ुी परèपर सबंंͬ धत कमजोǐरयɉ को ͬचिÛहत ͩकया गया है। ͩकसी एक चनुौती को अलग-अलग सबंोͬधत करना पया[Üत
नहȣं होगा; इन सभी पहलओुं को एक-दसूरे से जोड़कर समĒ Ǿप से सबंोͬधत करना आवæयक है।

मु´य चुनौितया :
Ĥवासन 
Ĥवासन समèया नहȣं है—समèया आजीͪवका के सीͧमत ͪवकãप हɇ।

25
Ĥवासी 

22
पǐरवार 

4
Ĥवास के गंतåय ¢ेğ
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ÿवासन:  आकड़ो पर एक नज़र 

8 लोग

घुसुरȣपदर से Ĥवासी पुǽष

17 मिहलाए ं

मǑहला Ĥवासी — काम के ͧलए
Ĥवास करने वालɉ मɅ बहुसÉंयक

Ĥवास के गंतåय ¢ेğ

बɅगलुǽ · केरल · तͧमलनाडु · आंĢ
Ĥदेश

काय[ का Ĥकार 

Ƀट भɪठे · Üलाईवुड से जुड़े काय[ · 
ͧसलाई-कढ़ाई

Ĥवासन से होने वालȣ आय

लगभग ₹500–600/ पर  Ǒदन 

èथानीय मजदरूȣ 

लगभग ₹200/ पर Ǒदन 

नकद आय कȧ आवæयकता वाले पǐरवारɉ के ͧलए Ĥवासन एक तक[ सगंत
आͬथ[क ͪवकãप हो सकता है। इसͧलए Ǔनदान केवल पǐरवारɉ से Ĥवासन बंद
करने कȧ अपे¢ा करने के बजाय, उनके ͧलए èथानीय èतर पर बेहतर और
अͬधक भरोसेमदं आजीͪवका के ͪवकãप ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता पर
जोर देता है।

ÿवासन का ल¤िगक Öवłप  

मǑहलाए ँआͬथ[क भागीदार हɇ—लेͩकन उनके Ĥवासन कȧ कहानी को समझना आवæयक है।

25 Ĥवाͧसयɉ मɅ से 17 मǑहलाएँ हɇ।
पवू[ आकलनɉ मɅ ͧसलाई-कढ़ाई के काम के ͧलए मǑहलाओं के
Ĥवासन कȧ जानकारȣ दज[ कȧ गई थी। उनकȧ अनमुाǓनत आय
₹12,000–15,000 ĤǓत माह थी, िजसमɅ से लगभग ₹8,000 
घर भेजे जाने कȧ जानकारȣ ͧमलȣ थी।

मिहलाए ंह§ :

Įͧमक · आय अिज[त करने वालȣ · Ĥवासी · èवयं सहायता
समूह (SHG) कȧ सदèय · पǐरवार कȧ आय मɅ योगदानकता[

मह×वपणू[ Ĥæन, िजनके उƣर अभी èपçट नहȣं हɇ
भतȸ कȧ शतɏ · काय[èथल पर सुर¢ा · èवाèØय सेवाओं तक पहँुच · आय पर Ǔनयğंण · देखभाल संबधंी
िजàमेदाǐरयाँ · Ĥवासन कȧ लागत · मǑहलाएँ èवतंğ Ǿप से Ĥवास करती हɇ या पǐरवार के साथ

मु´य सÆदेश 

मǑहलाओ ंके Ĥवासन को केवल असुर¢ा के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक आͬथ[क Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता के Ǿप मɅ भी 
समझना चाǑहए—साथ हȣ, उÛहɅ होने वाले संभाͪवत जोͨखमɉ और सीमाओ ंको भी Úयान मɅ रखना आवæयक 
है।
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युवा: दोराहे पर खड़ी पीढ़ȣ
ǽकɅ , खेती करɅ , सीखɅ—या Ĥवास करɅ?

38.9%

िकसानो कì उă 18–35

युवा पहले से हȣ गाँव कȧ कृͪष åयवèथा का Ǒहèसा हɇ।

Ĥवासन से ͧमलने वाले अवसर

अͬधक मजदरूȣ · अͬधक Ǔनरंतर रोजगार · åयापक Įम बाजारɉ से पǐरचय

èथानीय अथ[åयवèथा से ͧमलने वाले अवसर
कृͪष · पशुपालन · वन-आधाǐरत आजीͪवका · èवयं सहायता समहू (SHGs) · 
पारंपǐरक £ान
लेͩकन वत[मान मɅ इनसे Ǔनयͧमत, भरोसेमंद और बेहतर आय वाले अवसर
सीͧमत हɇ।

जोͨखम
यǑद Ĥवासन हȣ एकमाğ आकष[क ͪवकãप बन जाता है, तो धीरे-धीरे गाँव से ĮमशिÈत, कौशलऔर पीǑढ़यɉ के बीच £ान एवं परंपराओं कȧ Ǔनरंतरता कम हो सकती है।
ǐरपोट[ मɅ पारंपǐरक £ान के संभाͪवत ¢रण कȧ ͬचतंा को एक मह×वपणू[ पǐरकãपना माना गया है, िजसका फȧãड èतर पर स×यापन आवæयक है।

åयापक Ĥभाव डालने वालȣ Ĥमुख बाधा
èथानीयअथ[åयवèथा Ĥवासन से ͧमलने वालȣ आय के साथ ĤǓतèपधा[ नहȣं कर पा रहȣ है।

जो पहले स ेमौजूद है

जमीन 

कृͪष + कृͪष का £ान 

जंगल 

NTFPs + पारंपǐरक भोजन 

पशुधन 

बकरȣ + पोãĚȣ + गाय/ भेस इ×याǑद 

लोग 

ͩकसान  +  यवुा  + मǑहलए

 सÖँथाए 

SHGs + सामदुाǓयक सरचना 

बाज़ार 

Tइमलȣ åयापारȣ + आस पास के हाट 

åयवèथा कहाँ कमजोर पड़ती है

छोटी भूिमधारक 

मोसमी खेती 

Öथानीय Öतर पर कम आय

िसिमत उधम िवकास 

Ĥमुख बाधा
गाँव मɅ आͬथ[क संसाधन मौजूद हɇ, लेͩकन वे अभी तक इतने मजबतू तरȣके से आपस मɅ जुड़े नहȣं हɇ
ͩक èथानीय èतर पर ĤǓतèपधȸआय के अवसर पैदा कर सकɅ ।
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SLIDE 13

åयवèथा-èतरȣय ͪवफलता
Ĥवासन अभी भी एक मजबतू आͬथ[क ͪ वकãप Èयɉ बना हुआ है?

1 åयवèथा 1 — कृͪष
मौजूद: भूͧ म + ͩकसान + फसलɅ
कमी: छोटȣ भूͧ म जोत + पहाड़ी भ-ूभाग + मौसमी Ǔनभ[रता + सीͧमत ͪवͪवधीकरण
पǐरणाम: कृͪष परेू वष[ Ǔनयͧमत आय उपलÞध नहȣं करा पाती।

2 åयवèथा 2 — जगंल
मौजूद: लघु वनोपज (NTFPs) + पारंपǐरक खाɮय पदाथ[
कमी: सीͧमत Ĥसèंकरण + सामǑूहक सĒंहण + मãूयवध[न + बाजार तक पहँुच
पǐरणाम: इन संसाधनɉ का उपयोग मÉुयतः जीवन-Ǔनवा[ह तक हȣ सीͧमत रहता है।

3 åयवèथा 3 — पशधुन  

मौजूद: बकरȣ + मुगȸ पालन + पशुपालन संबंधी £ान
कमी: कमजोर उɮयम-आधाǐरत अथ[åयवèथा + पशु ͬचͩक×सा सेवाओं एवं बाजार åयवèथा कȧ कमी
पǐरणाम: पशुपालन से अभी तक Ĥवासन से होने वालȣ आय कȧ भरपाई नहȣं हो पा रहȣ है।

4 åयवèथा 4 — युवा   
मौजूद: यवुा + कौशल
कमी: यवुाओं कȧ आका¢ंाओं के अनǾुप èथानीय अवसरɉ एवं आजीͪवका के ͪवकãपɉ कȧ कमी
पǐरणाम: Ĥवासन अͬधक आकष[क ͪवकãप बन जाता है।

5 åयवèथा 5 — èवय ं सहायता समहू   
मौजूद: 2 èवयं सहायता समूह (SHGs)
कमी: ऋण का उपयोग मÉुयतः घरेलू खच[ एवं कज[ चुकाने मɅ होता है, न ͩक उ×पादक उɮयमɉ के ͧलए।
पǐरणाम: सामǑूहक ¢मता का अभी पया[Üत उपयोग नहȣं हो पा रहा है।

SLIDE 14

Ĥवासन सͩक[ ल 
èवयं को मजबतू करने वालȣ åयवèथा

èथानीय रोजगार के सीͧमत अवसर कम आय वालȣ / मौसमी कृͪष

कमज़ोर मूãयवध[न एवं बाजार से जुड़ाव

अपया[Üत èथानीय आययुवा एवं Įͧमक Ĥवास करते हɇ

कम èथानीय Įम → कमजोर èथानीय 
गǓतͪवͬधयाँ

चुनौती इस चĐ को तोड़ने कȧ है—ͧसफ[ Ĥवासन को रोकना इसका समाधान नहȣं है।



9 /2 1 /2 0 2 6

2 5

घुसुरȣपदर को ͩकन चीज़ɉ कȧ आवæयकता है
वासन पर Ǔनभ[रता से आजीͪवका के ͪवकãपɉ कȧ ओर

1

समझɅ
एक स×याͪपत पǐरवार एवं Ĥवासी Ĥोफ़ाइल तयैार करɅ।
कौन Ĥवास करता है? कब Ĥवास करता है? कहाँ जाता है? Èयɉ 
Ĥवास करता है? Ĥवासन कȧ लागत ͩकतनी है? वाèतव मɅ घर 
पर ͩकतनी आय पहँुचती है?

2

ͪवकãप बनाए रखɅ
åयवहाय[ èथानीय ͪवकãपɉ का आकलन करɅ: कृͪष, ɮͪवतीयक
फसलɅ, बकरȣ पालन, मगुȸ पालन, लघु वनोपज (NTFPs), 
इमलȣ तथा èवयं सहायता समहू (SHG) आधाǐरत उɮयम।

3

आय मɅ सधुार करɅ
ͪवͧभÛन आजीͪवका गǓतͪवͬधयɉ मɅ वाèतͪवक लागत, Įम, 
जोͨखम, बाजार मãूय एवं शɮुध आय का आकलन करɅ।

4

जोड़Ʌ
उ×पादकɉ को बाजार, खरȣदारɉ, पǐरवहन, मãूय सबंंधी
जानकारȣ एवं तकनीकȧ सहायता से जोड़Ʌ।

5

संगǑठत करɅ
मौजूदा èवयं सहायता समहूɉ (SHGs) औरसामदुाǓयक सèंथाओं को मजबूत करɅ, समानांतर सरंचनाएँ बनाने के बजाय।

6

संर¢ण करɅ
Įम काड[ कȧ कवरेज, Įम अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾकता, Ĥवासन सबंंधी जानकारȣ, सामािजक सरु¢ा एवं Ĥवासी Įͧमकɉ कȧ सरु¢ा को
मजबूत करɅ।

èथानीय मूãय का Ǔनमा[ण — मौजूदा संसाधनɉ से बेहतर आय कȧ ओर

 कृिष 

फसल → ɮͪवतीयक फसल → अͬधक उ×पादक महȣने →
बेहतर शɮुध आय

इमली 
सĒंहण → सामǑूहक सĒंहण → भडंारण → बेहतर मãूय → 
समदुाय कȧ अͬधक आय

वन उ×पाद
लघु वनोपज (NTFP) → Ĥसèंकरण / मãूयवध[न → बाजार
→ अͬधक मãूय का समदुाय के पास बने रहना

 बकरी 

पशपुालन → बेहतर देखभाल एवं Ĥबंधन → पश ुͬचͩक×सा 
सहायता → योजनाबɮध ǒबĐȧ → बेहतर लाभ

मुगȸ पालन
घरेलू उ×पादन → बेहतर देखभाल एवं Ĥबंधन → Ǔनयͧमत ǒबĐȧ → èथानीय नकद आय

Öवयं सहायता समूह 
बचत / ऋण → उɮयम → सामǑूहक कार[वाई → आय + मǑहलाओं कȧ आͬथ[क Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता

लêय पूरȣ तरह से नई अथ[åयवèथा का Ǔनमा[ण करना नहȣं है। बिãक मौजूदा अथ[åयवèथा को बेहतर तरȣके से काम करने योÊय बनाना है।

èथानीय मूãय का Ǔनमा[ण
मौजूदा संसाधनɉ से बेहतर आय कȧ ओर

कृͪष
फसल → ɮͪवतीयक फसल → अͬधक
उ×पादक महȣने → बेहतर शɮुध आय

इमलȣ
सĒंहण → सामूǑहक सĒंहण →
भंडारण → बेहतर मूãय → समुदाय
कȧ अͬधक आय

वन उ×पाद
लघु वनोपज (NTFP) → Ĥसèंकरण / 
मूãयवध[न → बाजार → अͬधक मãूय
का समुदाय के पास बने रहना

बकरȣ पालन
पशुपालन → बेहतर देखभाल एवं
Ĥबंधन → पशु ͬचͩक×सा सहायता → 
योजनाबɮध ǒबĐȧ → बेहतर लाभ

मुगȸ पालन
घरेलू उ×पादन → बेहतर देखभाल एवं
Ĥबंधन → Ǔनयͧमत ǒबĐȧ → èथानीय
नकद आय

èवयं सहायता समूह (SHGs)

बचत / ऋण → उɮयम → सामूǑहक
कार[वाई → आय + मǑहलाओं कȧ
आͬथ[क Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता

"The goal is not to create a completely new economy. It is to make the existing economy work better."
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SLIDE 17

घुसǐुरपदर 
मजबतू ससंाधन, कमजोर जुडाव 

घुसåुरपदर पास ³या है 

लोग 

ͩकसान • मǑहलाएँ • यवुा • Ĥवासी Įͧमक

जमीन 

कृͪष भूͧ म • पारंपǐरक खेती

जंगल 

भोजन • लघ ुवनोपज (NTFPs) • इमलȣ

पशुधन 

बकरȣ पालन • मुगȸ पालन • पशुधन

 ²ान 

पारंपǐरक खाɮय पदाथ[ • कृͪष • वन संबधंी £ान

सÖँथाए 

èवयं सहायता समहू (SHGs) • सामदुाǓयक सèंथाएँ

लेͩकन इनके बीच जुड़ाव कमजोर है…

• भूͧ म हमेशा पया[Üत आय मɅ पǐरवǓत[त नहȣं हो पाती।
• वन संसाधन हमेशा बाजार मãूय मɅ पǐरवǓत[त नहȣं हो पाते।
• पशुधन से अभी तक Ǔनयͧमत एव ंभरोसेमंद उɮयम आय सǓुनिæचत नहȣं हो पाती।
• èवय ंसहायता समूह (SHGs) अभी तक मजबतू उ×पादक सèंथाओं के Ǿप मɅ ͪवकͧसत नहȣं हो पाए हɇ।
• यवुाओं के कौशल हमेशा èथानीय रोजगार मɅ पǐरवǓत[त नहȣं हो पाते।
• Ĥवासन से होने वालȣ आय अपने आप आजीͪवका कȧ सुर¢ा सǓुनिæचत नहȣं करती।

SLIDE 18

अगला कदम 
Ĥवासन पर Ǔनभ[रता से आजीͪवका के ͪवकãपɉ कȧ ओर

1 समझɅ
पǐरवारɉ, Ĥवासनऔर आजीͪवका कȧ वाèतͪवक िèथǓत का मानͬचğणकरɅ।

2 बनाए रखɅ
åयवहाय[ èथानीयआय के अवसरɉ कȧ पहचान करɅ।

3 Ĥदͧश[त करɅ
ɮͪवतीयक फसलɉ, पशुपालन, लघु वनोपज (NTFPs), इमलȣ तथा èवयं सहायता समूह (SHG) आधाǐरत
उɮयमɉ का परȣ¢णकरɅ।

4 सगंǑठत करɅ
मजबतू सामूǑहक आͬथ[क संèथाओं का Ǔनमा[ण करɅ।

5 जोड़Ʌ
उ×पादकɉ को बाजार, खरȣदारɉ, जानकारȣ एवं सेवाओं से जोड़Ʌ।

6 सरुͯ¢त करɅ
Įͧमक अͬधकारɉ एवं सामािजक सुर¢ा को मजबतू करɅ और सुरͯ¢त Ĥवासन को बढ़ावा दɅ।

“पǐरवार को Ĥवासन इसͧलए करना चाǑहए Èयɉͩक वह इसे अपनी पसंद से चुनता है—न ͩक इसͧलए ͩक उसके पास कोई åयवहाय[ ͪवकãप नहȣं है।”
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FINAL SLIDE

घुसुåरपदर 
संसाधनɉ से समɮृध गाँव — लेͩकन बेहतर ͪवकãपɉ कȧ आवæयकता

गाँव मɅ पहले से Èया मौजूद है
भूͧम + वन + पशुधन + मǑहलाएँ + युवा + कौशल + èवयं सहायता समूह (SHGs) + पारंपǐरक£ान

Èया कमी है
बाजार + उ×पादक सेवाओं + कौशल + ऋण + सामािजक सुर¢ा + सामǑूहक कार[वाई से मजबतू
जुड़ाव।
पǐरवत[न कȧ राह
संसाधन → संगǑठत करɅ → मूãयवध[न करɅ → जोड़Ʌ → आय अिज[त करɅ → ͪवकãप चुनɅ

अंǓतम लêय
मजबतू èथानीयआजीͪवकाएँ आय के अͬधक ͪवकãप

अͬधक सुरͯ¢त एवं सूͬ चत Ĥवासन ͪवकãपɉ से सशÈत युवा

अͬधकआͬथ[क Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता वालȣ
मǑहलाएँ

अͬधक स͸ुढ़ घुसǐुरपदर

“घुसǐुरपदर को Ĥवासनऔर ͪवकास मɅ से ͩकसी एक को चुनने कȧ आवæयकता नहȣं है; आवæयकता इस बात कȧ है ͩक उसके लोगɉ के ͧलए उपलÞध ͪवकãपɉ का ͪवèतार ͩकया जाए।”
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  मुÆþूमुÖका 

लोग, èथान, आजीͪवका और पानी 

मौसमी जल, èथानीय £ान और रोज़मरा[ के सघंषɟ से आकार लेता एक
गाँव

डुकुम Ēाम पंचायत | ǒबèसमकटक Þलॉक | रायगढ़ा, ओͫडशा | लगभग
30 पǐरवार

अवलोकन

मुÆþूमुÖका पर एक नज़र समुदाय और Öथान 

मुġंमुèुका, डुकुम Ēाम पचंायत, ǒबèसमकटक Þलॉक, रायगढ़ा, ओͫडशा। लगभग 30 पǐरवार।

 आजीिवका और पानी 

मÉुयआजीͪवका कृͪष है, िजसमɅ रागी, मÈका, लोǒबया, कंदलु और हãदȣ जैसी पारंपǐरकफसलɉ कȧ खेती कȧ जाती है।
पशुधन: बकरȣ, गाय, मुगȸ एवं भɇस पालन।
मौसमी Ĥवासन: èथानीय èतर पर आजीͪवका के सीͧमत अवसरɉ के कारणआĢं Ĥदेश कȧ ओर मौसमी Ĥवासन होता है।
जल åयवèथा: 2 नलकूप—िजनमɅ से 1 चालू है और 1 से कͬथत Ǿप से गदंा/मटमैला पानी आता है—साथ हȣ एक तालाब
एवं ĤाकृǓतक मौसमी जल İोत उपलÞध हɇ। पहले कȧ पाइपलाइन åयवèथा कͬथत Ǿप से खराब हो गई थी और बाद मɅ उसे
हटा Ǒदया गया।
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लोग 

मÆुþूमÖुका  के लोग 
लोग गाँव का सबसे मजबूत संसाधन हɇ।

कृͪष पर Ǔनभ[र पǐरवार
कृͪष आजीͪवका का मुÉय आधार बनी
हुई है। पारंपǐरक फसल संबंधी £ान
पǐरवारɉ के खाɮय उ×पादन मɅ सहायक
है। जल कȧ उपलÞधता सीधे तौर पर
खेती कȧ ͪवæवसनीयता को Ĥभाͪवत
करती है।

मǑहलाएँ
मǑहलाएँ घरेलू जल सĒंहण का एक
बड़ा Ǒहèसा संभालती हɇ। उÛहɅ जल
İोतɉ, मौसमी उपलÞधता और पǐरवार
कȧ जल आवæयकताओं का ͪवèततृ
£ान है। एक åयवहाय[ जल åयवèथा
तैयार करने मɅ उनका अनुभव
मह×वपूण[ है।

सामुदाǓयक संèथाएँ
Ēाम सͧमǓत, èवयं सहायता समूह
(SHGs) और पंचायती राज संèथाओं
(PRI) के साथ जुड़ाव एक आधार
Ĥदान करते हɇ। गाँव कȧ समèयाओं के
समाधान के ͧलए समुदाय मɅ पहले से
हȣ सामूǑहक इÍछाशिÈत मौजूद है।
पशुपालक बकरȣ, गाय, मुगȸ एवं 8 
भɇसɉ का पालन करते हɇ।

भोगोͧलक पǐरġæय 

भौगोͧलक पǐर͸æय रोज़मरा[ के जीवन को आकार देता है।
जल, कृͪष और पहँुच एक-दसूरे से गहराई से जुड़े हुए हɇ।

मंुġमुुèका मɅ नलकूपɉ, एक तालाब, एक ऊपरȣ ĤाकृǓतक जल İोत और एक Ǔनचले ĤाकृǓतक जल İोत का संयोजन उपयोग मɅ आता है—इन सभी कȧ जल उपलÞधता
अलग-अलग मौसमɉ मɅ अलग-अलग रहती है।

पानी 
नलकूप, तालाब, ऊपरȣ एवं Ǔनचले
ĤाकृǓतक जल İोत। मौसम के
अनुसार पǐरवार अपनी जल
आवæयकताओं के ͧलए अलग-
अलग İोतɉ पर Ǔनभ[र होते हɇ।

कृͪष 

कृͪष जल पर Ǔनभ[र है। बताया
गया है ͩक ͧसचंाई कȧ सुͪवधा
केवल लगभग छह महȣनɉ तक
उपलÞध रहती है। इसͧलए जल
असुर¢ा का सीधा Ĥभाव कृͪष
उ×पादन और आय पर पड़ता है।

पशुधन 

पशुधन भी इसी åयापक जल
åयवèथा पर Ǔनभ[र है। जल कȧ
कमी के कारण गाँव मɅ उपलÞध
सीͧमत जल संसाधनɉ के ͧलए
ĤǓतèपधा[ बढ़ जाती है।

 मोसमी पहòच  

ऊपरȣ जल İोत वषा[ ऋतु मɅ
अͬधक उपयोगी होता है। गमȸ के
मौसम मɅ Ǔनचला जल İोत अͬधक
मह×वपूण[ हो जाता है। यहȣ
भौगोͧलक पǐर͸æय कृͪष को बनाए
रखने के साथ-साथ मौसमी जल
असुर¢ा को भी बढ़ाता है।



9 /2 1 /2 0 2 6

3 0

इǓतहास 

पानी के साथ जीवन कì एक कहानी 

1 पहले गाँव का जीवन 

ĤाकृǓतक जन Įोतो. तालाब और मोसमी उपलÞधता पर Ǔनभ[रताI  कृͪष और èथानीय आजीͪवका इसी पेटन[ 
से तय होती थी I 

2 जल आपिूतª का हÖत±ेप

An पहले एक पाइपलाइन और जल – आपǓूत[ åयवèथा शǾु कȧ गई थी I यह åयवèथा आͨखर मɅ काम करना 
बंद हो गई और इसे हटा Ǒदया गया I

3 आज कì िÖथित 

 दो ɪयूबवेल – पीने के ͧलए ͧसफ[  एक हȣ काम कर रहा है I मोसमी ĤाकृǓतक जल Įोत है I एक तालाब है 
िजसका पानी गÛदा रहता है I गमȸ मɅ उबलÞध जल Įोतो पर Ïयादा दबाव रहता  है I 
पैटन[ : पहँुच – बुनयादȣ ढाचा – ͪवफलता – जुगाड़ -  मोसमी संकट – èथायी जल सुर¢ा कȧ जǾरत है I 

इितहास म¤ अंतराल 

 गाँव कȧ èथापना , मूल बसावट और Ĥमुख ऐǓतहाͧसक घटनाओ के बारे मɅ ĤयाÜत साबुत डायगनोिèटक उपलÞध नहȣ ंहै और 
इसे बुजुगȾ के साथ मोͨखक इǓतहास के माÚयम से दज[ ͩकया जाना चाǑहए I 

आजीͪवका 

कृिष , भोजन और आजीिवका 

 पारंपåरक फासले 

• ͧमलेट 
• बाजरा 
• लोǒबया/ चोला 
• कंदलुा 
• हãदȣ 

पशुधन 

• बकरȣ 
•  गाय बैल 
• मुगȸ पालन 
• भैस 

मोसमी पलायन 

 èथानीय èतर पर 
आजीͪवका के सीͧमत 
अवसरɉ के कारण लोगो को 
मोसमी करना पड़ता है, 
िजसमे आंĢ Ĥदेश के कृçणा 
िजला मɅ जाना भी शाͧमल है
I 

Įखला 

पानी → कृͪष उ×पादन → खाना → आय → पǐरवार कȧ 
रेͧलगɅस 

यह ³यŌ महÂवपूणª 

कृͪष कȧ यहाँ कȧ मुÉय आजीͪवका है I ͧसचाई कȧ 
सुͪवधा साल के सीएफ कुछ Ǒहèस ेमɅ हȣ उपलÞध है I जब 
पानी  अͪवæवनीय हो जाता है, तो इसका असर खाɮय 
सुर¢ा, आय और पǐरवार कȧ खुशहालȣ पर भी पड़ता है I 
इसीͧलए जल असुर¢ा ͧसफ[  पीन ेके पानी कȧ समèया 
नहȣं है I 
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संसाधन 

 मुÆþूमुÖका के संसाधन मानिचý  

पानी के ससंाधन 

एक चालू ɪयूबबेल, दसूरा ɪयूबबेल, तालाब, ऊपर और नीच ेके 
ĤाĐǓतक जल Įोत,- अगर इÛहɅ जोड़ा और सहȣ स ेĤबͬधत ͩकया 
जाए  तो यह एक मजबूत आधार है I 

लोग और ²ान 

खेती का £ान, पारंपǐरक फसलो का £ान, जल Įोतो के ͪवषय  मɅ 
मǑहलाओ को ͪवèततृ £ान और मोसमी जल संकट का 
सामुदाǓयक अनुभव I

 सगंिठत ±मता और आजीिवका 

 Ēाम सͧमǓत, èवयं सहायता समूह, पंचायती राज सèंथाओ स े
संपक[ , समुदाय कȧ इÍ¢शिÈत, कृͪष, पशुधन, पारंपǐरक फसल े
और आंͧशक ͧसचाई – ये सभी मोजूद बǓुनयादȣ आधार है I 

“ चुनौती सब कुछ बहार स ेबनाने कȧ नहȣं है – बिãक जो पहले स ेमोजूद है, उसे जोड़ने, मजबूत करने और Ĥंबͬधत करने कȧ है I"

जल ®ोतो वाला गाँव — लेिकन भरोसेमंद जल सुर±ा के िबना 

 बड़ी कहानी 

पानी → भोजन → खेती → आजीͪवका → èवाèØय → देखभाल → सàमान 
जल असरु¢ा ͧसफ[  पानी पीने के पानी कȧ समèया नहȣं है I 

èथान : दकुुम Ēाम पचंायत ,ǒबसम कɪटक Þलाक, रायागढ़ा , उड़ीसा 
पमैाना : 30 पǐरवार 

अगला कदम 

बजुगुȾ के साथ बठै कर गाँव कȧ èथापना और बसावट के मोͨखक इǓतहास को दज[ करना I 
साल  भर मɅ मोसमी Įोतो के Ĥदश[न का मानͬचğ बनानाI एक åयावहाǐरक जल – Ĥबधन 
Ĥणालȣ को ͫडजाईन करने मɅ मǑहलाओ के £ान को शाͧमल करना I एक मजबतू åयवèथा कȧ 
नीव के Ǿप मɅ Ēाम सͧमǓत, èवय ंसहायता समहू, और पचंायती राज सèंथाओ के साथ 
समÛवय को सĐȧय करना I 

 यह Ǔनदान मÛु͸मसुका मे èथायी जल सरु¢ा के Ǔनमा[ण के ͧलए चाल ूɪयूबबेल, ĤाĐǓतक Įोतो, समदुयु कȧ इÍछाशिÈत , Ēाम सͧमǓत, èवय ंसहायता समहूɉ और पचंायत  राज सपंक[  को नीव के 
Ǿप मɅ पहचानता है I 
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पानी के अलावा अÆय चुनौितया 
जल केÛġȣय चनुौती है – लेͩकन यह अÛय असरु¢ाओ से जडुी हुई है 

01 — आजीिवका और  आय 

कृͪष मÉुय आजीͪवका है इ èथानीय अवसरɉ कȧ 
कमी मोसमी पलायन का कारण बनती है I जल 
कȧ कमी कृͪष उ×पादकता और आय को Ĥभाͪवत 
कर सकती है I 

02 — मौसमी कृिष 

 बताया जाता है कȧ ͧसचाई केवल लगभग 6 
महȣने के ͧलए उपलÞध है I पानी कȧ कमी वाले 
समय मɅ खेती और अͬधक असुरͯ¢त हो जाती है I 

03 —  खाī सुर±ा 

 पारंपǐरक फसले एक मह×वपणू[ संसाधन हɇ I 
मौसमी जल उपलÞधता खाɮय उ×पादन और 
पǐरवार के लचीलेपन को Ĥभाͪवत कर सकती है I 

04 — पशुधन 
 पशुधन उसी जल पया[वरण पर Ǔनभ[र  है I कमी 
से घरेलू जल ĤबÛधन पर अǓतǐरÈत दबाव बनता 
है I 

05 — ÖवाÖÃय , Öव¸छता और गåरमा 

पानी न केवल ͪपने के ͧलए बिãक बजने, सफाई, 
èवÍछता और माͧसक धम[ देखभाल के ͧलए भी 
जǾरȣ है I मǑहलाएँ माͧसक Ĝम के दौरान 
अǓतǐरÈत Ĥतीबधंो कȧ बात बताती हɇ I 

06 — ³³Ìजोर संÖथागत ÿितिøया 

समुदाय कȧ ͬचतंाए उठाई जाती है लेͩकन 
ͧशकायत →  तकनीकȧ ĤǓतͩĐया → मरàमत 
→फॉलो अप → जवाबदेहȣ तक का राèता कमजोर 
या अèपèट बना हुआ है I 

 सामाÛय कड़ी :  मोसमीता + ͧसͧमत आजीͪवका के अवसर  + कमजोर सेवा ĤǓतͩĐया  → पǐरवार कȧ अͬधक असुर¢ा 

ÿमुख चुनौितया जल असुर±ा 

Tगाँव कȧ सबस ेबड़ी  और बार- बार  सामने  आने वालȣ सामदुाǓयक ͬचतंा – दो ɪयबू बेल  मोजूद है – ͪपने के ͧलए ͧसफ[  एक हȣ काम कर रहा  है I

समÖया िसफª  “पानी नहé है  “ इतनी नहé है 

येह भरोसमदंता कȧ समèया है I  पानी ͩकसी खास समय या जगह पर उपलÞध हो सकता है, लेͩकन पǐरवारɉ के पास साल भर के ͧलए भासȾमदं , सरुͯ¢त और 
सुͪ वधाजनक Įोत नहȣं है I 

2
ɪयूब बेल 

1पीन ेके ͧलए 1 हȣ काम कर रहा है I 

≈6
मǑहने 

मोसमी जल संकट 

6–8
बाÐटी /िदन 

पǐरवारɉ ɮवारा बताया गया संĒह : 3–4 सुबह + 3–4 शाम 



9 /2 1 /2 0 2 6

3 3

जल असुर¢ा 

पानी के रोजमराª कì कìमत 
 पानी कȧ कमी समय , दरुȣ, इंतजार, और असमान पहँुच मɅ बदल जाती है I 

समय 

सबुह 3–4  बार और शाम को 3 – 4 बार बाãटȣ लाने जाना 
पड़ता है I Èगेती , बÍचो कȧ देखभाल, पशओु कȧ देखभाल, और 
घर के कामो से समय Ǔनकल जाता है I 

 दूरी 

 लोग मोसमी Įोतो के बीच आते –जाते है और साफ़ पानी के 
ͧलए Ïयादा दरू तक चलना पपड़ता है – यह Ïयादा शारȣǐरक 
बोझ है, खासकर मǑहलाओ के ͧलएI 

 इतंजार 

 चाल ूĮोतो के आस पास कतारɅ  लग जाती है I काम करने वाले 
Įोत कम होने से भीड़ और रोजाना घंटो कȧ बबा[दȣ होती है I 

गुणव°ा 

 कुछ Įोतो का पानी गÛदा है या पीने योÊय नहȣं माना जाता  
गुणवƣा के ǒबना ͧसफ[  माğा से जल सरु¢ा नहȣं आती है I 

 गमê 

 लगभग 6 महȣनो तक पानी कȧ कमी और नहाने – धोने मɅ कǑठनाई बनी रहती Ǒहया I यह सकंट पहले से पता चलने वाला है – ͩफर 
भी åयवèथा इसके ͧलए तैयार नहȣं Ǒहया I 

पानी , मǑहलाए और लडͩकयाँ  

 ÖवाÖÃय, सुर±ा, सÌमान और अिधकारŌ का सवाल 
जल असुर¢ा  का अनुभव सभी के ͧलए एक जैसा नहȣं होता हैI मǑहलाओ न ेबताया ͩक माͧसक धम[ के दौरान उÛहɅ  :

आमतोर पर इèतमाल  होन ेवके जल Įोतो उपयोग करन ेस ेरोका जा सकता है  .

एक अलग जल Įोत का उपयोग करन ेके ͧलए कहा जाता है – जो कͬथत  तौर पर गंदा है और जानवर भी उसका उपयोग करते है I 

 यह ³यŌ महÂवपूणª है 

माͧसक धम[ èव¢ता के ͧलए सफाई, èनान और åयिÈतगत èवÍछता के ͧलए सुरͯ¢त पानी तक पहँुच जǾरȣ है I जब मǑहलाए और लडͩकय माͧसक धम[ 
के दौरान सुरͯ¢त Įोत तक नहȣं पहँुच पǓत , तो उÛहɅ इन समèयाओ का सामना करना पड़ता है I 

असुरि±त Öव¸छता

 ÖवाÖÃय और संøमण का खतरा 

 िनजता और सÌमान कì हािन 

असमान पहòँच 

मुÉय सÛदेश : ͩकसी भी जल åयवèथा को पूरȣ तरह स ेकाय[शील नहȣं माना जा सकता  अगर मǑहलाएँ  और लडͩकय माͧसक धम[ èवÍछता के ͧलए 
उसका सुरͯ¢त और सàमान Ǿप स ेउपयोग नहȣं कर पा रहȣ है I यह ͧसफ[  बुǓनयादȣ ढाच ेका मामला नहȣं है, बिãक लेͬ गक समानता, सुर¢ा  और सàमान 
का मामला है I 
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Ǔनदान 

बाधाएँ — जल ÓयवÖथा कहा अटकì हòई है ?

1

मोसमी Ĥभाव 

गमȸ के मोसम मɅ ĤाकǓत[क जल Įोत अͪवæवनीय हो जात ेहै I 

2

बिुनयादी ढाचा 

दो ɪयूबबेल मोजूद हɇ – लेͩकन वत[मान मɅ केवल एक हȣ ͪपने 
योÊय है I 

3

रख रखाव 

 पहले कȧ पाइपलाइन खराब हो गयी  और हटा दȣ गई I Ǔनवारण 
रख - रखाव Tको कौन सǓुनͬचत करता है ?

4

पानी गुणव°ा 

 समुदाय के लोग खराब गणुवƣा वाले Įोतो कȧ पéचंतो करत ेहै, 
लेͩकन Ǔनयͧमत Ǿप से दèतावेजीकृत गणुवƣा परȣ¢ण कȧ 
वåयवèथा अभी तक èथाͪपत नहȣ ंहुई हɇ I

5

मोसमी योजना 

 समुदाय जनता है कȧ गमȸ मुिæकल होती है, लेͩकन åयवèथा 
अनुमाǓनत मोसमी तनाव के ͧलए तैयारȣ करने के बजाय  केवल 
कमी होने पर ĤǓतͩĐया देती है I

6

िनगरानी और जवाबदेही 

गाँव कȧ सͧमǓत और èवयं सहायता समूह मोजूद हɇ, लेͩकन 
Ǔनयͧमत Ǔनगरानी और ͧशकायत Ǔनवारण मɅ भूͧ मकाए ंèपèट 
Ǿप से पǐरभाͪषत नहȣ ंहɇ I ͧशकायत → मरàत → फालो अप कȧ 
Įंखला कमजोर बनी हुई हɇ I 

7

लɇͬ गक 

मǑहलाए ँपानी भरने का अͬधकांश बोझ उठाती  है और माͧसक धम[ के दौरान पानी तक पहँुच मɅ पाबंदȣयो का सामना करती हɇ I 

åयवèथागत  ͪवफलता 

समÖया एक खराब ट्यूब बेल से कही बड़ी है 

³या मोजूद है 

ɪयूबबेल, तालाब और ĤाकǓत[क जल Įोत 

Ēाम सͧमǓत और èवयं सहायता समूह 

पंचायती राज सèंथा 

सामुदाǓयक का  £ान और अनुभव 

लेिकन किडयाँ कमजोर है 

1 मोसमी ®ोत  + िसिमत बिुनयादी ढाचा 

2 गमê म¤ जल संकट →  ®ोत बदलना + लंबी कतारे 

3 मिहलाओ ंपर असमान łप से अिधक बोझ 

4 गुणव°ा +  सÌमान से जुड़ी िचंताए 

5 कमजोर रख – रखाव  + िनगरानी  + जवाबदेही 

6 िवफलता दोहराती है — ÿÂयेक गमê म¤ वही संकट लोट आता है 
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मूल कारण 

जल असुर±ा ³यŌ बनी हòई ह§ ? 

1
Öतर  1 — þÔÍमान समÖया 

पुरे साल  के ͧलए कोई भरोसेमंद, सुरͯ¢त और सुͪ वधाजनक पेयजल उपलÞध नहȣं हɇ I 

2
Öतर 2 — ताÂकािलक कारण 

 मोसमी Įोत, ͧसͧमत जल उ×पादन, एक अनुपयोगी ɪयूबबेल, ͪ वफल पाइपलाइन I 

3
Öतर 3 — ÓयवÖथागत किमयाँ

 कमजोर Ǔनवारक योजना,जल गुणवƣा आæवासन कȧ कमी, अèपçट Ǔनगरानी 
åयवèथा, कमजोर ͧशकायत Ǔनवारण Ĥणालȣ I  

4

Öतर 4 —  सरचनातÌक मुĥे 

अĤयाÜत  मोसमी योजना, अèपèट सèंथागत जवाबदेहȣ, कमजोर 
अͧभसरण ( ͪवभागɉ के बीच समÛवय ), पहँुच Ǔनवारण Ĥणालȣ I .

पǐरणाम : गमȸ का संकट →पानी भरने मɅ अͬधक समय → समय कȧ बबा[दȣ → èवाèØय और सàमान स ेजुडी ͬचतंाए → आजीͪवका पर Ĥभाव → 
बार - बार कȧ असुर¢ा I जो कड़ी गायब है , वह है – Įोत, बǓुनयादȣ ढाँचा, रख – रखाव , गुणवƣा, मोसमी योजना, सामुदाǓयक Ǔनगरानी, लेͬ गक 
समानता वालȣ पहँुच और सèंथागत जवाबदेहȣ के बीच का जुड़ाव I

ͧसफ़ाǐरशे

मुÆþूमुÖका को ³या चािहए — जल कì पहòँच से जल कì सुर±ा तक 

1
 सुरि±त करे 
Pकाम कर रहे ɪयबूबेल को सरुͯ¢त रख ेI  तकनीकȧ Ǿप से जाच करे कȧ Èया दसुरे ɪयबूबेल को सरुͯ¢त Ǿप से ͩफर से चाल ूͩकया जा सकता है I 

2
मानिचý 
 सभी जल Įोतो का मानͬचğ करɅ -  उनका èथान, दरूȣ, मोसमी उपलÞधता, उ×पादन ¢मता और गुणवƣा I 

3
Ǔनगरानी करे 
Ǔनयͧमत जल गुणवƣा परȣ¢ण, शत[ कȧ िèथǓत का ǐरकॉड[, रख  रखाव कȧ Ěैͩकंग और एक èपçठ ͧ शकायत Ǔनवारण तğं èथाͪपत करɅ I 

4
शासन तय करɅ 
समदुाय, मǑहलाओं, èवय ंसहायता समहूɉ, Ēाम सͧमǓत, पंचायती राज सèंथा और सàबंͬधत ͪवभागɉ कȧ भूͧ मकाए èपçठ Ǿप से तय करɅ I 

5
समानता सुिनिचत करे 
सǓुनͬचत करे कȧ मǑहलाओ और लडͩकयɉ कȧ सरुͯ¢त, गǐरमापूण[ और समान पहँुच हो – िजसमे माͧसक धम[ के दौरान भी शाͧमल हɇ  I

6
बोझ कम करे 
बार – बार पानी भरने के ͧलए जाना न पड़,े इसके ͧलए उͬचत भÖडारण और ͪवतरण समाधानɉ पर ͪवचार करɅ I 

7
आजीिवका से जोड़े 
समझ ेकȧ उ×पादक जल ( खेती के ͧलए पानी ) ͩकस Ĥकार खेती, खाɮय सरु¢ा, पशधुन और घरेल ुआय मɅ सहयोग कर सकता है – ǒबना पेयजल कȧ जǾरतɉ से समझोता ͩकए I

समझ े → सरुͯ¢त करे → Ǔनगरानी करे → शासन तय करे → समानता सǓुनͬचत करे → बोझ कम करे →  जल सरु¢ा को बढाए 
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मÆुþूमुÖका  कì कहानी 

एक ऐसा गाँव िजसके पास जल Įोत है – लेͩकन जल सुर¢ा नहȣं है 

मुÆþूमÖुका  के पास ³या है : 

लोग 

सामुदाǓयक £ान, मǑहलाए,ँ ͩकसान और पशुपालक I 

भूिम और संसाधन 

ĤाकǓत[क Įोत, तालाब, कृͪष और पारंपǐरक फसले I 

बिुनयादी ढाचा और सÖँथाए 

ɪयूबबेल, पहले कȧ पाइपलाइन, Ēाम सͧमǓत, èवयं सहायता समूह, पंचायती राज सèंथा के संपक[ I 

लेिकन कुछ किड़याँ कमजोर है 

 जल Įोतो को होना हमेशा के ͧलए भरोसेमंद पानी बनना नहȣ ंहोता है I 

 बुǓनयादȣ ढाँचा का होना हमेशा Ǔनरंतर सेवा बनना नहȣ होता I 

 ͧशकायत का होना हमेसा èथायी समाधान बनना नहȣ ंहोता I 

 जल तक पहँुच का होना हमेशा सामान पहँुच बनना नहȣ ंहोता I 

 एक चाल ूĮोत का होना अपने आप सुरͯ¢त माͧसक धम[ èåÍछता तक पहँुच नहȣ ंबन जाता I 

कृͪष के ͧलए पानी का होना हमेसा आजीͪवका सुर¢ा नहȣ ंबन जाता I 

अगला कदम

असुर±ा से जल सुर±ा कì ओर 
01

समझ े

Ĥ×येक Įोत, Ĥ×येक मोसम, Ĥ×येक उपयोगकता[ और 
उनके बोझ को समझे 

02

सुरि±त करे 

पुरे वष[ के ͧलए भरोसेमंद और सुरͯ¢त जल कȧ 
åयवèथा बनाएं I 

03

 िनगरानी करे 

 Įोत कȧ काय[ ¢मता, गुणवƣा और मोसमी तनाव पर 
नज़र रख ेI 

04

जवाबदेहȣ 
मरàत, रख – रखाव, और फालो अप कȧ िजàमेदारȣ को 
èपçठ और  ġæयमान बनाएं I 

05

 समानता कì सुर±ता 

 मǑहलाओ ंऔर लडͩकयɉ कȧ सुर¢ा, गǐरमा,और माͧसक 
धम[ èवाèØय को जल योजना के कɅ ġ मɅ रखे I 

06

 बोझ कम करे 

 दरुȣ, इंतजार और बार – बार पानी बहरन ेकȧ ĤͩĐया को 
कम करे I 

07

 आजीिवका को महबूत कर¤ 

जल सुर¢ा का उपयोग कृͪष, खाɮय सुर¢ा और घरेलू लचीलापन को मजबूत करने के करे I 
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 मुÆþूमुÖका  कì चुनौती 

 चनुौती ͧसफ[  पानी का न होना नहȣ ंहɇ I चनुौती एक भरोसमेंद åयवèथा का न 
होना है, जो जल Įोतो, बǓुनयादȣ ढांच े, रख – रखाव, गुणवƣा, मौसमी योजना, 
सामुदाǓयक भागीदारȣ, लɅͬगक समानता और संèथागत जवाबदेहȣ को आपस मɅ 
जोड़ ेI 

Ĥाथͧमकता ͧसफ[  एक और जल सàपǓत जोड़ना नहȣ ंहै I Ĥाथͧमकता एक ऐसी 
जल Ĥबधन Ĥणालȣ बनना है जो काम करे – खासकर साल के सबस ेकǑठन 
महȣनो मɅ  और Ĥ×येक मǑहला, Ĥ×येक लड़कȧ और Ĥ×येक घर के ͧलए I 

Ǔनदान यह Ǔनçकष[ डटेा Ǒहया ͩक मुÛġमूèुका को “ͧशकायत- और मरàत” 
वाल े͸िçटकोण से हटकर जल सुर¢ा वाल े͸िçटकोण कȧ ओर बढना हɉगा 
ताͩक गाँव को Ĥ×येक गमȸ मɅ वहȣ संकट दोबारा न झलेना पड़े I 

जल सुर¢ा →  èवाèØय और सàमान → खाɮय सुर¢ा → आजीͪवका → एक 
अͬधक लचीला मुÛġमूèुका 





रायगडा चैलेंज लैब 

उमा शंकर कडरका 
खाम्बेसी, बबस्समकटक, रायगडा 

 

गााँव के एक युवा आवाज़ 

सुनना। लोगों को संगठित करना। स्थानीय ताकतों को काररवाई में बदलना। 

शशक्षा 

+3 बिज्ञान 

भूममका 

ग्राम एंकर, आत्मशक्ति ट्रस्ट 
समुदाय 

खाम्बेसी / बनयमबगरर पररदृश्य 

ताकत 

संचार एिं युिाओं की भागीदारी 
 

“यदद मैं अपन ेगााँि के लिए काम कराँ  और उसके िक्ष्यों को हालसि करने में योगदान दाँ, िो मैं एक सार्थक बदिाि िा 
सकिा हाँ।” 

चुनौती 
कृबि, संस्कृबि, युिाओं और स्थानीय अिसरों में मौजूद गााँि की 
िाकिें सामूबहक कारथिाई और ददखाई देने िािे सामुदाययक 
बदिाि में कैसे बदि सकिी हैं? 

वे क्या लेकर आते हैं 
डोंगररया कोंध समुदाय के सदस्य के रप में गहरी स्थानीय जडें, 
डीकेडीए के सार् काम करने का अनुभि, गैर-सरकारी संगठनों 
के सार् कायथ-अनुभि, स्ियंसेिी अनुभि और बिभभन्न िोगों के 
सार् मजबूि संिाद क्षमिा। 

वे क्या करने के ललए तैयार हैं 
युिाओं के सार् संिाद बनाना, समुदाय की 
प्रार्यमकिाओं को सुनना, मौजूदा संस्थाओं और अिसरों 
के सार् काम करना िर्ा स्थानीय बिचारों को व्यािहाररक 
कारथिाई में बदिने में सहयोग करना। 

उनकी यात्रा 

जडें 
बनयमबगरर पररदृश्य में जन्मे और डोंगररया कोंध—बिशेि रप से  
कमजोर जनजािीय समूह (PVTG)—समुदाय का बहस्सा हैं। 

अनुभव 
डीकेडीए के सार् बनकटिा से काम करिे हैं और झाना जागड मंच के सार्  
स्ियंसेिक के रप में जागरकिा, सरकारी योजनाओं िक पहाँच िर्ा सामुदाययक बिकास में सहयोग कर चुके हैं। 

लैब में प्रवेश 
एक गााँि की बैठक के माध्यम से आत्मशक्ति ट्रस्ट से जुड ेऔर ग्राम एंकर की भूयमका बनभाई। 
 सार् ही, समुदाय की पररक्स्थबियों में सुधार के लिए योगदान देने हेिु डीकेडीए के सार् भी काम कर रहे हैं। 

प्रेरणा 
कृबि, युिाओं की भागीदारी, संस्कृबि, आजीबिका और सामुदाययक बिकास में योगदान देना चाहिे हैं। 

यात्रा और अनुभव 

ननयमनगरर में जडें 
उमा शंकर बनयमबगरर पररदृश्य के डोंगररया कोंध समुदाय से आिे हैं। भूयम, संस्कृबि, कृबि और 
समुदाय की रोज़मराथ की िास्िबिकिाओं से उनका जुडाि इस बाि को आकार देिा है बक िे बदिाि 
को बकस िरह देखिे हैं। 

स्वयंसेवा स ेकाररवाई तक 
आत्मशक्ति ट्रस्ट से जुडन ेसे पहिे उन्होंने गैर-सरकारी संगठनों के सार् काम बकया और जन 
जागरण मंच के सार् स्ियंसेिक के रप में िोगों को सरकारी योजनाओं, सेिाओं और अिसरों को 
समझने में मदद की। 

समुदाय के भीतर स ेकाम 
िे डीकेडीए के सार् भी काम कर रहे हैं और डोंगररया कोंध समुदाय की क्स्थबि में सुधार के प्रयासों 
में योगदान दे रहे हैं। उनका कायथ अपने सामाजजक और सांस्कृबिक संदभथ के भीिर से बदिाि िाने 
की प्रबिबद्धिा को दशाथिा है। 

ग्राम एंकर बनना 
िे एक गााँि की बैठक के माध्यम से आत्मशक्ति ट्रस्ट से जुडे और ग्राम एंकर की भूयमका संभािी। 
आज िे युिाओं को प्रेररि करने, समुदाय की प्रार्यमकिाओं को सामने िाने और स्थानीय 
आकांक्षाओं को सामूबहक कारथिाई से जोडने के लिए काम करिे हैं। 

उन्हें क्या प्ररेरत करता ह ै
उमा शंकर के लिए सार्थक बिकास की शुरुआि गााँि में पहिे से मौजूद िाकिों—िोगों, ज्ञान, 
संस्कृबि, कृबि और युिाओं—से होिी है। िे इन िाकिों को अिसरों और दीर्थकालिक सामुदाययक 
प्रभाि में बदिना चाहिे हैं। 
“अपन ेगााँि के लिए काम करना और उसके िक्ष्यों में योगदान देना ही िह िरीका 
ह,ै जजससे मैं एक सार्थक बदिाि िा सकिा हाँ।” 

उमा शंकर कडरका | ग्राम एंकर 

डोंगररया कोंध समुदाय • खाम्बेसी, कुरिी • बबस्समकटक • रायगडा 

रायगडा 
चैलेंज लैब 

 

 



 

 

रायगडा चैलेंज लैब 

नबनोद कुलेलसका 
मुंद्रुमुस्का, बबस्समकटक, रायगडा 

 

एक यवुा ग्राम एकंर 

गााँव में बदलाव को देखने से लेकर बदलाव लाने में योगदान देने तक। 

शशक्षा 

10िीं 

भूममका 

ग्राम एंकर 
गााँव 

मुंद्रुमुस्का 

कें ठित क्षेत्र 

पेयजि सुरक्षा 
 

“मैं िास्िि में अपन ेगााँि में बदिाि देखना चाहिा र्ा।” 

गााँव की चुनौती 
बबनोद ने अपन ेगााँि में उपिब्ध पानी की गुणित्ता में बदिाि 
देखा है। उनके लिए यह एक सामुदाययक चचिंिा है, जजस पर 
सामूबहक ध्यान और कारथिाई आिश्यक है। 

उन्होंने क्या अनुभव नकया है 
उन्होंने देखा है बक जब बकसी स्थानीय मुदे्द को यमिकर संबोयधि 
बकया जािा है िो िोग कैसे प्रबिबिया देि ेहैं। इससे िोगों की 
ओर से बोिने के बजाय उनके सार् काम करने में उनका बिश्वास 
मजबूि हआ है। 

वे क्या बदलने के ललए प्रेररत हैं 
बबनोद अपने गााँि में स्पष्ट सुधार देखना चाहिे हैं। उनकी 
शुरुआि सरि है: िोगों की बाि सुनना, स्थानीय रप से 
महत्िपूणथ बािों को समझना और बदिाि के लिए 
यमिकर काम करना। 

उनकी यात्रा 

जडें 
बबनोद बबस्समकटक ब्िॉक के डुकाम क्स्थि मंुद्रुमुस्का गााँि से जुडे हैं। िे कोंध समुदाय से हैं। बदिाि की उनकी 
समझ रोज़मराथ की सामुदाययक िास्िबिकिाओं से शुर होिी है। 

बदलाव देखने की इच्छा 
िे अपने गााँि में िास्िबिक सुधार देखना चाहिे हैं और यह सोचिे हैं बक िे इसमें बकस िरह योगदान दे सकिे हैं। 

काररवाई से सीखना 
उनके अनुभि ने ददखाया है बक जब िोग बकसी स्थानीय मुदे्द पर एक सार् आिे हैं, िो सकारात्मक बदिाि ददखाई 
देिा है और िोग उसका बहस्सा महसूस करिे हैं। 

ग्राम एंकर बनना 
ग्राम एंकर के रप में िे िोगों की बाि सुनने, भागीदारी को प्रोत्साबहि करने और समुदाय को उसकी प्रार्यमकिाओं 
पर काम करने में सहयोग देने की अयधक सबिय भूयमका बनभा रहे हैं। 

व्यक्क्तगत चचिंता से सामूनहक काररवाई तक 

बबनोद की कहानी स्थानीय नेिृत्ि की शुरुआि की कहानी है। िे अपन ेअनुभि से जुडी एक 
चचिंिा, िोगों के सार् काम करने की इच्छा और अपने गााँि को बेहिर होिे देखने का संकल्प 
िेकर आगे बढ़ रह ेहैं। 

व्यवहार में उनका अनुभव 
• गााँि में पानी की गुणित्ता में बदिाि और उस पर समुदाय की प्रबिबिया को देखा है। 
• गााँि की चचिंिा को यमिकर संबोयधि करने और िोगों की सकारात्मक प्रबिबिया का महत्ि अनुभि 
बकया है। 

• मानिे हैं बक स्थानीय बदिाि िब अयधक मजबूि होिा है जब िोग भाग िेिे हैं और सार् यमिकर 
काम करिे हैं। 

• इस अनुभि को समुदाय के नेिृत्ि में समस्या-समाधान की व्यापक प्रबिया में बदिना चाहिे हैं। 

“हमें िोगों के सार् यमिकर काम करना चाबहए।” 

नबनोद कुलेलसका | ग्राम एंकर 

मंुद्रुमुस्का • डुकाम • बबस्समकटक • रायगडा, ओबडशा 

रायगडा 
चैलेंज लैब 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

रायगडा चैलेंज लैब 

नारा प्रनतका 
र्ुसुररपदर, बबस्समकटक, रायगडा 

 

एक गााँव का स्वयंसेवक, जो भागीदारी को काररवाई में बदल रहा है 

गााँव से जुडा हुआ। बदलाव के ललए लोगों के साथ काम करने को तैयार। 

शशक्षा 

12िीं (उच्च माध्ययमक) 

भूममका 

ग्राम एंकर / स्ियंसेिक 
गााँव 

रु्सुररपदर 

कें ठित क्षेत्र 

सामुदाययक भागीदारी एिं स्थानीय बदिाि 
 

“मैं इस गााँि के िोगों का बहि आभारी हाँ।” 

गााँव की वास्तनवकता 
नारा ने अपन ेगााँि में उपिब्ध पानी की गुणित्ता में बदिाि देखा 
है। इस बदिाि ने उनके लिए एक स्थानीय चचिंिा को स्पष्ट बकया 
और कारथिाई करने का कारण बनाया। 

उन्होंने क्या अनुभव नकया है 
स्ियंसेिा और गााँि-स्िरीय कायथ के माध्यम से उन्होंने देखा है बक 
जब बकसी मुदे्द को िोगों के सार् और समुदाय के लिए यमिकर 
संबोयधि बकया जािा है, िो सकारात्मक प्रबिबिया यमििी है। 

वे क्या बदलना चाहते हैं 
नारा रु्सुररपदर में सार्थक सुधार देखना चाहिे हैं। उनका 
िरीका है—सुनना, िोगों को शायमि करना और रोज़मराथ 
के गााँि के जीिन को प्रभाबिि करने िािी चचिंिाओं पर 
यमिकर काम करना। 

उनकी यात्रा 

घुसुररपदर में जडें 
नारा बबस्समकटक ब्िॉक के र्ुसुररपदर गााँि से हैं और गााँि में स्थानीय स्ियंसेिक के रप में काम करिे हैं। 

दैननक काम से सामुदामयक कायर तक 
मज़दर के रप में काम करन ेके सार्-सार् उन्होंने गााँि के लिए अपना समय और ऊजाथ देने िर्ा स्थानीय चचिंिाओं 
पर िोगों के सार् जुडने का बनणथय लिया है। 

बदलाव की आवश्यकता को देखना 
गााँि में पानी की गुणित्ता में बदिाि और समुदाय की प्रबिबिया ने स्थानीय मुद्दों को समझने िर्ा व्यािहाररक 
समाधान खोजने में मदद करने की उनकी इच्छा को मजबूि बकया है। 

ग्राम एंकर बनना 
ग्राम एंकर के रप में िे अब व्यापक भूयमका बनभा रहे हैं—िोगों की बाि सुनना, भागीदारी को प्रोत्साबहि करना 
और समुदाय को ददखाई देने िािे बदिाि के लिए यमिकर काम करने में सहयोग देना। 

गााँव के अनभुव से सामूनहक काररवाई तक 

नारा चैिेंज िैब में एक सरि िेबकन महत्िपूणथ िाकि िेकर आि ेहैं: िे गााँि को भीिर से 
जानि ेहैं। एक कामगार और स्ियंसेिक के रप में उनका अनुभि उन्हें रोज़मराथ की 
िास्िबिकिाओं के करीब रखिा है, जबबक एंकर की भूयमका उन्हें उन मुद्दों पर िोगों को 
सार् िाने का अिसर देिी है जजनमें बदिाि की आिश्यकिा है। 

उनका अनभुव क्या ठदखाता ह ै
• रोज़मराथ के गााँि के जीिन के माध्यम से स्थानीय चचिंिाओं को समझिे हैं। 
• समुदाय के सदस्यों के सार् सीधे काम करन ेके महत्ि का अनुभि बकया है। 
• पानी और गााँि की अन्य बुबनयादी चचिंिाओं को साझा मुदे्द मानिे हैं, जजन पर सामूबहक ध्यान 
आिश्यक है। 

• भागीदारी को मजबूि करना चाहिे हैं िाबक िोग बदिाि को पररभाबिि करने और उसे साकार 
करने का बहस्सा बनें। 

“हमें िोगों के सार् यमिकर काम करना चाबहए।” 

नारा प्रनतका | ग्राम एंकर 

र्ुसुररपदर • मंडाकाटा • बबस्समकटक • रायगडा, ओबडशा 

रायगडा 
चैलेंज लैब 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

रायगडा चैलेंज लैब 

रबी वाडका 
गिोिी, बबस्समकटक, रायगडा 

 

एक यवुा आठदवासी ग्राम एकंर 

समुदाय से गहराई से जुडा। प्रनतबद्धता को बदलाव में बदलने के ललए तैयार। 

शशक्षा 

उच्च माध्ययमक (12िीं – किा) 

भूममका 

ग्राम एंकर 
समुदाय 

कोंध समुदाय 

प्रनतबद्धता 

समुदाय-नेिृत्ि िािा बदिाि 
 

“मैं अपन ेसमुदाय में सकारात्मक बदिाि िान ेमें योगदान देना चाहिा हाँ।” 

समुदाय में जडें 
रबी खाम्बेसी के कोंध समुदाय से आने िािे एक युिा हैं। उनकी 
पहचान और गााँि के जीिन से उनका जुडाि इस बाि का आधार 
है बक िे अपने समुदाय के भबिष्य को बकस िरह देखिे हैं। 

बदलाव के प्रनत प्रनतबद्धता 
अपन ेआसपास सुधार देखने की मजबूि इच्छा के सार् रबी ग्राम 
एंकर के रप में आगे आए हैं और सकारात्मक सामुदाययक 
बदिाि के लिए काम करने की प्रबिबद्धिा जिाई है। 

भागीदारी के ललए तैयार 
उनकी भूयमका िोगों के बीच उपक्स्थि रहने, उनकी बाि 
सुनने, भागीदारी बढ़ाने और समुदाय के बिचारों ि 
आकांक्षाओं को सामूबहक कारथिाई में िाने में सहयोग 
करना है। 

उनकी यात्रा 

जडें 
रबी बबस्समकटक के खाम्बेसी गााँि से आिे हैं और कोंध समुदाय से हैं। िे गााँि के जीिन और सामुदाययक 
िास्िबिकिाओं की बनकट समझ िेकर आिे हैं। 

एक युवा का आगे बढ़ना 
ऐसे समय में जब गााँिों को युिाओं की भागीदारी और जजम्मेदारी की आिश्यकिा है, रबी ने आगे बढ़कर योगदान 
देने का बनणथय लिया है। 

इरादे से काररवाई तक 
ग्राम एंकर के रप में उनकी यात्रा अभी शुरुआिी चरण में है, िेबकन उनका इरादा स्पष्ट है: सुनना, भाग िेना, िोगों 
के सार् यमिकर काम करना और बदिाि की गबि बनाने में सहयोग देना। 

समुदाय के प्रनत प्रनतबद्धता 
रबी मानिे हैं बक सकारात्मक बदिाि िोगों की भागीदारी और स्थानीय स्िायमत्ि के माध्यम से उभरना चाबहए। िे 
इस प्रबिया में सीखन,े जुडने और योगदान देने के लिए िैयार हैं। 

सामुदामयक बदलाव के ललए एक युवा आवाज़ 

रबी की प्रोफाइि िंब ेसमय की उपिब्धब्धयों की सूची के बजाय उनकी जीिन-आधाररि 
पहचान और प्रबिबद्धिा पर कें दिि है। उनकी सबसे महत्िपूणथ िाकि आगे बढ़ने, समुदाय से 
सीखने और उसके भीिर से बदिाि के लिए काम करने की इच्छा है। 

वे चैलेंज लैब में क्या लेकर आते हैं 
• कोंध समुदाय के एक युिा सदस्य के रप में स्थानीय जडें और जीिन-अनुभि। 
• अपने गााँि और समुदाय की क्स्थबि में सुधार िाने में िास्िबिक रुलच। 
• िोगों से जुडने, सुनने और सामूबहक प्रबियाओं में भाग िेने की इच्छा। 
• कारथिाई और अनुभि के माध्यम से स्थानीय युिा नेिा के रप में बिकलसि होने की प्रेरणा। 

“बदिाि िब शुर होिा ह ैजब हम आगे बढ़कर अपन ेिोगों के सार् काम करन े
के लिए िैयार होि ेहैं।” 

रबी वाडका | ग्राम एंकर 

कोंध समुदाय • खाम्बेसी • कुररि • बबस्समकटक • रायगडा, ओबडशा 
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ग्रामीण चैलेंज लैब • रायगडा 

साांस्कृतिक सांवेदनशीलिा एवां साझा समझ 

लोग • स्थान • संस्कृति | के्षत्रीय अभिमुखीकरण संके्षप 

“जिज्ञासा के साथ आए।ँ खुलेपन के साथ सुनें। लोगों से सम्मान के साथ ममलें।” 

ग्रामीण चैलेंि लैब तितिध पृष्ठिूममयों से आए लोगों को रायगडा के समुदायों के साथ सुनने, सीखन ेऔर संिातिि रास्िों को समझने के ललए एक साथ लािा है। तबस्समकटक 
में यह सहिातगिा गाँिों और ऊँचे पहाडी क्षेत्रों की यात्राओं में शाममल ह,ै िहाँ डोंगररया कोंध सतहि आददिासी समुदाय अपनी िूमम, संस्कृति और परंपराओं के साथ गहरे 
संबंधों में रहि ेहैं। 

आगंिुकों के ललए यह इतिहास और स्थानीय ज्ञान से समृद्ध िीिन-पद्धतियों को समझने का अिसर है। जिज्ञासा, खुलेपन और सांस्कृतिक संिेदनशीलिा से यह अनुिि 
सिी के ललए साथथक, सम्मानिनक और गररमापूणथ बनिा है। 

“हम अतिथि के रूप में प्रवेश करिे हैं। हम सीखने वालों के रूप में ममलिे हैं।” 

सहभातगिा के थलए मुख्य ददशातनदेश 

1. एक जीवांि समुदाय में प्रवेश 

गाँि ही हमारी कक्षा है। यह यात्रा अिसर देिी है: 
• दैतनक िीिन की पररस्थस्थतियों को समझें और तितिध दृमिकोण सुनें। 
• बुिुगों, मतहलाओं, युिाओं, तकसानों और श्रममकों से सीखें। 
• समदुाय की िाकिों और चुनौतियों—दोनों पर ध्यान दें। 
• अंिर को सीखने की समृजद्ध का तहस्सा मानें। 

2. सहमति की सांस्कृति 

सहमति फोटोग्राफी, साक्षात्कार, घरों में प्रिेश और प्रथाओं के दस्िािजेीकरण—सिी 
पर लागू होिी है। 

“क्या मैं आपकी िस्िीर ले सकिा/सकिी हँ?” 
“क्या आप इसे साझा करने में सहि होंगे?” 

 

 

3. फोटोग्राफी एवां वीतियोग्राफी 

• लोगों की िस्िीर लेने या ररकॉडथ करने से पहल ेपूछें। 
• लोगों को अपनी सहििा व्यक्ि करने के ललए पयाथप्ि स्थान दें। 
• हर दृश्य में गररमा और सदंिथ को कें द्र में रखें। 
• यह सोशल मीतडया, रील्स, ऑतडयो, शोध और संस्थागि प्रकाशनों पर िी लागू होिा 
है। 

4. स्थानीय रीति-ररवाजों का अनुभव 

• अनिानी प्रथाओं को देखें, पूछें और समझने का प्रयास करें। 
• सांस्कृतिक संदिथ समझने के ललए स्थानीय सहयोतगयों पर िरोसा करें। 
• ऐसे स्थानों या प्रथाओं का सम्मान करें जिनका महत्ि हमें िुरंि ददखाई न दे। 
“क्या आप इसके बारे में थोडा बिा सकि ेहैं?” 

 

 

5. वेशभूषा और उपस्थस्थति 

• गाँि की पदयात्राओं और ऊँचे पहाडी क्षेत्रों के अनुकूल आरामदायक, सादगीपणूथ और 
व्यािहाररक कपडे पहनें। 

• सरल और सयंममि उपस्थस्थति बनाए रखें िातक ध्यान समदुाय की आिाजों और संिाद 
पर रहे। 

6. साझा भोजन: साांस्कृतिक आदान-प्रदान 

• साझी मजे स्थानीय पाररस्थस्थतिकी और खाद्य परंपराओं को समझने की एक खखडकी 
है। 

• मौसमी, स्िदेशी सामग्री और आतिथ्य को िानें। 
• िोिन संबधंी आिश्यकिाओं के बारे में आयोिकों को पहले से बिाए।ँ 

 

7. समुदाय के साि बािचीि 

खुले और जिज्ञासापणूथ प्रश्नों से शुरुआि करें: 
• “यह कैसे बदल रहा है?” 
• “यहाँ क्या काम तकया है?” 

8. आददवासी ज्ञान 

• िन, बीि, बनुाई, उपचार और िल से िुडे ज्ञान का सम्मान करें। 
• स्िीकार करें तक यह ज्ञान िीिन-अनुिि और पहचान से िुडा है। 

 
  



7. समुदाय के साि बािचीि — आगे 

• “समुदाय ने पहले स ेक्या प्रयास तकए हैं?” 
• “आपको कौन-सी संिािनाए ँददखाई देिी हैं?” 
• गहरे सम्मान और औपचाररक स्िीकृति के साथ सुनें। 

8. आददवासी ज्ञान — आगे 

• ज्ञान साझा करने के अमधकार और संदिथ का सम्मान करें। 
• ज्ञान को केिल सचूना नहीं, बल्ल्क िीिन-अनिुि और पहचान का तहस्सा समझें। 

 

9. बच्च ेऔर युवा 

• बािचीि को सहि, आत्मीय और सम्मानपूणथ रखें। 
• फोटोग्राफी और नोट्स के ललए सहमति की सख्ि प्रतियाओं का पालन करें। 
• बच्चों को तबना तकसी मंलचि गतितिमध के स्िािातिक रूप से रहने दें। 

10. पररदृश्य के साि सांबांध 

• पहातडयों, धाराओं और िंगलों का सिंेदनशीलिा के साथ अनुिि करें। 
• आसपास की िगह को साफ रखें और प्राकृतिक िािािरण को तबना नुकसान के 
छोडें। 

• क्षेत्रीय यात्राओं और भ्रमण के दौरान प्रकृति पर न्यनूिम प्रिाि डालें। 

 

11. सांवेदनशील बािचीि 

िब अनानास के तिपणन, बुनाई, पेयिल, प्रिासन या आिीतिका िसैे तिषयों पर बाि हो, िो समदुाय के सदस्यों को िय करने दें तक क्या, तकिना और कब साझा करना है। ध्यान 
िाकिों, आकांक्षाओं और संिािनाओं पर रखें। 

 

12. साराांश: प्रत्येक आगांिुक के थलए साझा समझ 

जजज्ञासु रहें: खुले मन से सीखने की िािना के साथ खोिें। सम्मान करें: तिलशि इतिहास और िीिन-पद्धतियों का सम्मान करें। 
सुनें: समुदाय के दृमिकोण को अपनी समझ को आकार देने दें। साि सीखें: सामूतहक रूप से संिातिि रास्िों को िलाशें। 
उपस्थस्थि रहें: लोगों और स्थान को पूरा ध्यान दें। सहमति लें: दस्िािेजीकरण या फोटोग्राफी से पहले हमेशा पूछें। 
खुले रहें: अनिानी प्रथाओं को सम्मान और सहििा से अपनाए।ँ समझ बनाए:ँ अतिलथ के रूप में प्रिेश करें, सीखने िालों के रूप में ममलें। 

 

सुनें स्थानीय रूप से • सामूतहक रूप से समझें • ममलकर रास्िे बनाए ँ






